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Medida de estabilidad de la película lagrimal  
y variación de las aberraciones corneales  
en usuarios de lentes de contacto en una  
población juvenil sana
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Propósito
Evaluar los cambios objetivos de la película la-
grimal así como la variación de las aberraciones 
corneales en usuarios de lentes de contacto 
con y sin ellas.

Método 
Se seleccionaron 31 ojos de 16 pacientes jóvenes 
(26,47 +3,85 años) usuarios de lentes de contac-
to mensuales de hidrogel de silicona. Se realizó 
a todos los pacientes una evaluación del índice 
de dispersión de la lágrima (TF OSI) mediante la 
técnica de doble paso que ofrece el aparato con 
el OQAS II® (Optical Quality Analysis System, Vi-
siometrics SL) y una medida objetiva de las abe-
rraciones oculares tomada con el Aberrómetro 
KR1W. El TF OSI se midió durante 20 segundos 
y los datos fueron recogidos cada 0.5 segundos. 
Esta prueba se realizó con corrección en gafa y 
en lente de contacto.
Las aberraciones oculares se midieron primero sin 
compensación y posteriormente se repitió el mis-
mo procedimiento tras una hora de porte de lente 
de contacto. Se analizaron los valores de aberración 

corneal totales, aberración esférica y coma corneal.
Ambas pruebas se realizaron en condiciones es-
cotópicas y de manera monocular.

Resultados 
El TF OSI medio con gafa fue 1,27 +0,31 mien-
tras que con lente de contacto el valor ascen-
dió a 3,53 +1,46; con una significancia de P = 
0.00102537.
La aberración total corneal se incrementó en un 
62 % de los pacientes tras una hora de porte con 
lente contacto blanda. El coma aumentó en un 
55 % y la aberración esférica lo hizo en mayor 
medida, ascendiendo en un 69 % de los casos.

Conclusiones 
Tras una hora de porte con lentes de contacto em-
peora de manera significativa la calidad óptica de la 
película lagrimal. Se observó un aumento del índice 
de dispersión de la lágrima en el tiempo, lo que im-
plica una inestabilidad de la película lagrimal y em-
peoramiento de la calidad visual. También se com-
probó que tanto la aberración corneal total como la 
aberración esférica y el coma presentaron valores 
mayores con el uso de las lentes de contacto.
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