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La desregulacién vascular se define como la re-
gulacién del flujo sanguineo que no se adapta
a las necesidades de los tejidos. Distinguimos
desregulacién vascular primaria (PVD) y desre-
gulacién vascular secundaria (SVD). Los sujetos
con PVD tienden a tener extremidades frias,
presién arterial baja, aumento de la sensibili-
dad al dolor y defectos del campo visual difu-
sos y fluctuantes.

Practicamente todos los érganos, particular-
mente el ojo, pueden estar involucrados. En su-
jetos con PVD, los vasos retinianos son mas rigi-
dosy mas irregulares, tienen un mayor riesgo de
glaucoma normotensivo, coroidopatia central
serosa, oclusiones de lavenay la arteria de la re-
tina y neuropatia isquémica anterior sin ateros-
clerosis. La causa principal de esta enfermedad
es una endoteliopatia vascular. Por el contrario,
la SVD ocurre en el contexto de otras enferme-
dades como la esclerosis multiple, la neuritis re-
trobulbar, la artritis reumatoide, la fibromialgia
y la arteritis celular.

La desregulacién vascular consiste en una cons-
tricciéon inadecuada o insuficiente dilatacién, asi
como una dilatacién excesiva de las arterias, ca-
pilares o venas.

Recientemente se ha demostrado que existe
una relaciéon entre el flujo de sangre del pliegue

de la ufa en pacientes con PVD (considerado el
gold estandar para el diagnéstico de la enferme-
dad) y el campo visual.

En pacientes con glaucoma y PVD el flujo de
sangre en la coroides y en el nervio dptico
se reduce en comparacién con pacientes con
glaucoma sin PVD.

Funcion visual

A pesar de que los afectados de PVD no se
quejan de problemas visuales, el campo visual
muestra defectos fluctuantes. Los estudios de-
muestran que la sensibilidad visual esta directa-
mente relacionada con la saturacién de oxigeno.

Glaucoma

Ademds de un aumento de la PIO (presién in-
traocular), los principales factores de riesgo
para el dano glaucomatoso son fluctuaciones
de la PIO, baja presién arterial, presion de per-
fusién reducida y fluctuacién de la presiéon de
perfusién.

La PVD se asocia con baja presién sanguinea,
aumento de la presion venosa retinianay altera-
cién de la autorregulacion.

Los pacientes con glaucoma reaccionan con
una alteracion del flujo sanguineo ocular con
cambios en presiéon de perfusién, hipercapnia,
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hiperoxia, estimulacién con parpadeo de luz o
estimulos frios.

Incluso la PIO normaly la fluctuacién normal de
la presion arterial llevan a fluctuacién del flujo
sanguineo ocular si se altera la autorregulacion.
Esto explica por qué la PVD es un factor de
riesgo importante para el glaucoma de angulo
abierto.

Oclusion de arteria o vena central de la retina
En la mayoria de las oclusiones de arteria o vena
central de la retina que se producen en jovenes
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encontramos que sufren PDV y suelen ocurrir
tras una situacion de estrés.

Coriorretinopatia serosa central

Parece que se relaciona con una alteracién en
el flujo sanguineo coroideo local. Esta suposi-
cion se basa en un retraso en el llenado en la
angiografia con verde de indocianina y la con-
gestion venosa en el area correspondiente de
la coroides, muy probablemente inducida por
constriccion venosa.
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