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Detectar los cambios en la comodidad durante el
uso de lentes de contacto (LC) a corto (un dia) y
a medio plazo (un mes), mediante cuestionarios
basados en escalas visuales analdgicas (EVA).

Se reclutaron 27 usuarios de LC sintomdticos
segun el Contact Lens Dry Eye Questionnaire-8’
(CLDEQ-8). Se les pidi6 en una primera visita
(V1), valorar la comodidad con sus LC habitua-
les durante la insercién con una EVA absoluta (0-
100) (Figura 1). Antes de su retirada valoraron la
comodidad con una EVA absoluta y comparada
con la comodidad en la insercién mediante una
EVA relativa (-50/+50) (Figura 2).
Posteriormente, se les adapto una LC diaria des-
echable (LCDD) (Delefilcon A) y tras un mes de
uso con estas lentes se realizé la segunda visita
(V2) siguiendo el mismo procedimiento que en
V1, ademds se administré el CLDEQ-8. Al fina-
lizar se les pidié que compararan la comodidad
de las LCDD con respecto a sus LC con una EVA
relativa (-50/+50).

Se estimé la variacién en la comodidad con sus
LCy tras un mes de uso de LCDD con ambas es-
calas mediante el estadistico T-Student. Se ana-
liz6 el grado de acuerdo entre las EVA absoluta

y relativa y el CLDEQ-8 utilizando el coeficiente
de correlacion intraclase (CCl).

Se incluyeron 21 mujeres y 6 hombres con una
media de edad de 23,85 +5,50 afos. La puntua-
cién media del CLDEQ-8 en la visita de inclusion
fue de 20,87 +4,30.

A corto plazo (un dia), se observé un descenso sig-
nificativo de la comodidad con las horas de uso de
las LC reflejado en la EVA relativa, tanto con sus
LC habituales (-12,33 +16,95;p=0,001) como con
LCDD (-7,44 +13,37;p=0,010). Con la EVA absoluta
no se encontraron diferencias significativas.
Comparando la comodidad con sus LC y con las
LCDD, se encontraron diferencias significativas
entre los valores de las EVA absolutas, tanto en
el momento de la insercién (V1:63,59+20,83;
V:79,24 +13,57;p=0,003), como antes de la retira-
da (V1:55,44+17,24,V2:73,64+16,98;p< 0,001). Se
observé una mejora significativa de la sintomato-
logia segun el CLDEQ-8 tras el mes de uso de las
LCDD (V1:20,96 +4,18;V2:12,86 +£6,47;p=0,001).
Al analizar el cambio de comodidad tras un
mes de uso de LCDD con la EVA relativa, aun-
que el cambio fue hacia una mayor comodi-
dad, la diferencia no fue significativa (26,24
+18,90;p=0,81).
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Con respecto al grado de acuerdo, resulté ser uso de sus LC, y el uso de LCDD disminuye su
moderado y significativo entre todas las escalas sintomatologia y su incomodidad, aunque no
utilizadas (Tabla 1). llega a desaparecer. La EVA relativa es acon-

sejable para evaluar la variacién de la incomo-
didad con LC a corto plazo (un dia), mientras

Los usuarios de LC sintomdticos sufren una

disminucién de la comodidad con las horas de (un mes).

En el momento de insercién de las lentes de contacto, ;como las notas?
Mover el control deslizante hasta marcar el valor deseado, o introducir el valor en
la casilla.

0 = Extremadamente incomodas 100 = Extremadamente comodas

Figura 1: Escala visual analogica absoluta en el momento de insercion de las lentes de
contacto.

En el momento de |a retirada de las lentes de contacto, ;como las notas?
Mover el control deslizante hasta marcar el valor deseado, o introducir el valor en
la casilla.

0 = Extremadamente incomodas 100 = Extremadaments comodas

;,Como te encuentras con respecto al momento de insercion de las lentes de
contacto?
Mover el control deslizante hasta marcar el valor deseado, o introducir el valor en
la casilla.

-50 = Extremadamente peor 0 = lgual 50 = Extremadamente mejor

Figura 2: Escala visual analdgica absoluta (arnba) vy relativa (abajo) en el momento de
la retirada de las lentes de contacto.

Acuerdo entre cuestionarios V1 V2
CCl | Pvalor| CClI | Pvalor
EVA absoluta y EVA relativa 0,624 | <0,001
EVA absoluta y EVA relativa 0,695 | <0,001
EVA absoluta y CLDEQ-8 0,617 | =0,001
EVA relativa (V1-V2) y CLDEQ-8 0,733 | <0,001
EVA relativa (V1-V2) v EVA absoluta 0,620 | <0001

Tabla 1: Grado de acuerdo entre ambas escalas visuales analdgicas (EVA) y el
cuestionario de referencia CLDEQ-8. CCl=coeficiente de comelacion intraclase.
V1=visita 1, V2=visita 2
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