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La presencia de cualquier tipo de disfuncion
visual, refractiva, acomodativa y/o binocular,
puede provocar la aparicién de sintomas visua-
les que afecten al nivel de confort del paciente
cuando realiza una tarea visual. La literatura
cientifica muestra disparidad en cuanto a cua-
les son los sintomas asociados al diagndstico
de estas anomalias visuales, en el modo de
preguntar por ellos y la forma de calibrar su se-
veridad. El objetivo de este estudio es desarro-
llar un cuestionario que permita la detecciény
cuantificacion de la sintomatologia visual aso-
ciada a cualquier disfuncién visual.

A partir de una investigacion previa utilizando
metodologia Delphi, se desarrollé un cuestio-
nario con preguntas basadas en los sintomas
visuales recomendados por los expertos partici-
pantes del método Delphi, todos ellos 6pticos-
optometristas en ejercicio. De esta investigacion
previa, surgié un cuestionario con 47 preguntas
de respuesta multiple en una escala de Likert de
4 respuestas que median la frecuencia del item
(no, ocasionalmente, a menudo y casi siempre).

Dicho cuestionario se evalu6 en una entrevista
semiestructuradaa 30 pacientes de una consulta
optométrica de un establecimiento sanitario de
optica, con el fin de comprobar si las preguntas
de cada item se entendian correctamente y
recoger los comentarios que pudieran hacer
los participantes. Se realizé en este punto una
primera reduccién cualitativa, eliminando los
items redundantes y quedando el cuestionario
reducido a 33 items. Este nuevo cuestionario se
pasé a una muestra de 125 sujetos consecutivos
que acudieron a una consulta optométrica de
un establecimiento sanitario de 6ptica, distinto
al anterior. Se incluyeron a sujetos con edades
entre 15 y 84 anos y ausencia de cualquier
patologia ocular. Con las respuestas de los pa-
cientes al cuestionario, se realizé un analisis
Rasch para evaluar las caracteristicas psicomé-
tricas de los items y reducir su nimero. Para
ello, se aplicaron los criterios de eliminacién de
items en base a las guias desarrolladas en la lite-
ratura cientifica para el desarrollo, evaluacién y
seleccion de cuestionarios: 1. items con valores
de los estadisticos que evaltan la bondad de
ajuste interno (Infit) y externo (Outfit) fuera
del intervalo 0.7-1.3; 2. items con una media de
dificultad muy diferente a la media del sujeto;
3. items con méas de un 50% de datos erréneos
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0 no contestados; 4. items con una elevada
proporcién de respuesta (>50%) en la categoria
que implicaba mayor dificultad; 5. items con una
desviacion estdndar de la puntuacién media
muy diferente la de otros items; 6. items con
coeficientes de asimetria y curtosis fuera del
intervalo (-2, +2); 7. items con un coeficiente de
correlacion biserial puntual inferior a 0.4.

El andlisis Rasch mostré unos valores medios
de la bondad de ajuste interno y externo de
1.07 y 1.09 respectivamente. Siguiendo los cri-
terios que analiza la metodologia Rasch, tras el
andlisis se eliminaron 17 items del cuestionario
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utilizado. Dichos items estaban relacionados
con: problemas de aprendizaje, fatiga visual,
vision doble, dolor ocular y visién borrosa de
lejos. Los 16 items con los que se quedé el
cuestionario final estaban asociados con sin-
tomas sobre: visidon borrosa en cerca, irritacién
ocular, problemas posturales, problemas de
concentracion, problemas de lecturay dolor de
cabeza.

El andlisis Rasch permitié desarrollar un cuestio-
nario de 16 items para valorar la sintomatologia
visual asociada a las disfunciones visuales en
una muestra clinica.
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