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Visi6 Sense Fronteres.

El error refractivo no corregido es la mayor cau-
sa de discapacidad visual en el mundo y se esti-
ma que unos 122 millones de personas la sufren
por no llevar la correccion éptica adecuada. Esto
repercute negativamente en la salud visual y
en la calidad de vida de las personas afectadas,
especialmente de los nifos por la influencia tan
grande de la vision en el aprendizaje y rendi-
miento escolar.

La ONGD Visié Sense Fronteres y la Fundaciéon
Balearia han llevado a cabo una campana de op-
tometria en el norte de Marruecos, para ayudar
a la deteccién precoz de anomalias refractivas y
compensacién de las mismas con gafa reciclada.
El objetivo es describir el importante papel del
optometrista y su adaptacién a una campana de
cooperacién internacional realizada en paises
en vias de desarrollo. Asi como sefalar la adap-
tacion de gafa reciclada como un recurso a utili-
zar en estos paises de renta baja.

Se revisaron a 189 pacientes, en su mayoria
nifos de dos orfanatos en Tetudn y Tanger. El
equipo estaba formado por 1 optometrista y

4 colaboradores. Los colaboradores realizaron
la toma de AV a todos los pacientes y aquellos
con AV < 0,6 eran revisados por el optometrista.
La secuencia de trabajo desarrollada fue: cover
test, retinoscopia estatica, refraccion subjetiva,
toma de presion intraocular con tonometria de
rebote, oftalmoscopia directa y biomicroscopia.
Una vez obtenida la refraccion subjetiva, se se-
leccionaba la gafa reciclada adecuada para ese
paciente y se le entregaba.

Del total de los 189 pacientes el 45% Ffueron
hombres. La prevalencia de miopia definida
como ES =-0,50 D fue de 7% (sobre el total de
189), de hipermetropia definida como ES= +2.00
D fue de 1% (sobre el total de 189) y de astig-
matismo definida como ES= -1.00 D fue de 5%
(sobre un total de 189). Se entregaron 15 ga-
fas recicladas para todo uso, 18 gafas de vision
préxima y se dieron 10 recetas de aquellas gra-
duaciones de las que no disponiamos gafa.

Se detectaron tres casos de endotropia 1,5%
(3/189) y cuatro nifios con ambliopia 2,1%
(4/189) Ademas se detectaron las siguientes
patologias: Blefaritis (1/189), Conjuntivitis
Papilar(1/189), Nistagmus (1/189), Pterigium
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(2/189), Cataratas (2/189), Fibrosis capsular
(2/189), y un paciente con presion Intraocular
elevada (1/189), que fueron remitidos para valo-
rar por oftalmologia. Se detecté un paciente con
Glaucomay un caso de Retinopatia Diabética ya
en tratamiento oftalmoldgico.

El Optico-Optometrista tiene una gran respon-
sabilidad como profesional sanitario en la de-
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teccién precoz de anomalias refractivas y otros
factores ambliogénicos, ademas de intervenir
en la mejora de la salud visual y la calidad de
vida de las personas en paises en vias de desa-
rrollo. El uso de gafas reciclada puede ser una
opcion valida para corregir el error refractivo
en paises de renta baja.
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