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La sensibilidad y especificidad en el diagndstico
presenta alta variabilidad en funcién de la etio-
logia. Se han abierto lineas de estudio de dife-
rentes biomarcadores como diagndstico

Determinar la eficacia del diadenosina tetrafos-
fato como biomarcador objetivo de ojo seco y
evaluar otros signos y sintomas de ojo seco en
una poblaciéon normal.

En este estudio participaron 25 pacientes sin-
tomaticos (58,32 * 6,96 anos) y 27 voluntarios
asintomaticos (54,74 + 8,33 anos) y sin ninguna
patologia asociada a ojo seco. Los participantes
fueron divididos en dos grupos en funcién de
su puntuacion en el test Mcmonnies. Se consi-
der6 un punto de corte de 13 puntos en este
test. Se evaluaron el test OSDI (Ocular Surface
Disease Index), cuestionario Mcmonnies, test de
Schirmer, tiempo de ruptura lagrimal (TFBUT),
osmolaridad con dispositivo Tearlab®, citologia
de impression conjuntival, y concentracion de
MMP-9 (metalloproteasa de matriz-9) y de dia-
denosina tetrafosfato (Ap*A).

No se detectaron diferencias estadisticamente
significativas en las edades de ambos grupos. Los
resultados de los test de sintomatologia (OSDI
y Mcmonnies test), la estabilidad de la pelicula
lagrimal, concentracion de (Ap4A) y densidad
de las células Goblet fueron estadisticamente
superiores en el grupo de pacientes sintomati-
cos que en el de pacientes asintomaticos siendo
(p=0,001), (p<0,001), (p=0,02), (p=0,04) y (p=0,02)
respectivamente. Sin embargo no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en el
volumen lagrimal, osmolaridad y concentracion
de MMP-9 siendo (p=0,94), (p=0,26) and (p=0,23)
respecttivamente. El analisis del diadenosina te-
trafosfato mostré una sensibilidad del 74% y una
especificidad del 96%.

Nuestros resultados sugieren que el diadenosina
tetrafosfato es un buen biomarcador objetivo para
clasificar pacientes sintomaticos y asintomaticos de
0jo seco. Sin embargo en nuestro estudio la osmo-
laridad, considerada el Gold Standard en el diagnés-
tico de ojo seco y la concentracion del biomarcador
inflamatorio MMP-9 tampoco mostré diferencias
estadisticamente significativas entre ambos grupos.
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