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Prevalencia de los errores refractivos en una
poblacion portuguesa de 0 a 18 anos
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El objetivo de este estudio fue determinar la pre-
valencia del error refractivo entre una poblacién
de escolares portugueses, en el norte de Portu-
gal, con edades entre 0y 18 afos.

Enelafno 2016y 2017 se realizo un estudio trans-
versal a una poblacién escolar de 4 municipios
del Norte de Portugal (Celorico de Basto, Pare-
des, Paredes de Coura, Ponte da Barca) en un to-
tal de 16 escuelas.

El error refractivo fue determinado a través de fo-
torrefraccion para escolares hasta los 5 anos. Para
los escolares entre los 6 y 18 anos el error refrac-
tivo fue determinado a través de autorrefraccién
y la evaluacién de la agudeza visual mediante la
escala de Snellen. Para detectar hipermetropia, en
los escolares con agudeza visual igual o superior a
20/20, la agudeza visual fue nuevamente determi-
nada a través de una lente de +1.00.

La miopia fue definida para un valor de equiva-
lente esférico de -1,00 D o inferior y agudeza
visual inferior a 20/20. La hipermetropia fue de-
finida para un valor de equivalente esférico de
+0.50D o superior o cuando la agudeza visual a
través da lente de + 1.00D se mantiene o mejora.
En los escolares con edad hasta los 5 afios, sola-
mente se usaron los valores de la fotorrefraccién

con los mismos criterios usados para la autorre-
fraccion. Apenas fueron considerados datos del
ojo derecho para el andlisis estadistico.

Fueron estudiados un total de 1542 escolares
(939 do sexo femenino) con una edad media
(media + DP) de 9.2 +3,4 afnos (de 4 meses a
18 anos).

El valor medio del error refractivo (equivalente
esférico) fue de -0.26 +1.11 D. La prevalencia to-
tal de miopia e hipermetropia encontrada fue de
10.8% y de 21.1%, respectivamente.

La prevalencia de la miopia disminuye hasta
los 2 anos de edad y comienza a aumentar
después del inicio de la edad escolar (6 anos).
En el grupo con edad inferior a 1 afio, el 13.3%
de los nifos son miopes y el 4.5% en el grupo
con edad 1 afo. A partir de los 6 anos la pre-
valencia de la miopia fue de 6.9%, 8.6%, 8.5%,
14.5%, 12,8%, 9,8%, 11,1%, 14,4%, 17,9%,
13,8%, 15,8%, 20,0% e 31,6%, para las edades
de6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17 e 18
anos respetivamente.

La diferencia es estadisticamente significativa
(Chi- cuadrado <0.001). A partir de los 13 afos
(inclusive) la miopia y la ametropia son mas pre-
valentes en esta poblacion.
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Con este trabajo fue posible verificar que en
los dos primeros afos de vida la miopia tiende
a regresar solamente reapareciendo al inicio de
la edad escolar (6 afnos). Se verifico también que
a partir de los 13 anos (inclusive) la miopia es la
ametropia mas prevalente en esta poblacion.
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