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COMUNICACION EN

LENTES DE CONTACTO

Estabilizacion de la humectacion in vivo, comfort
y calidad visual tras la insercion de lentes

de contacto hidrofilicas
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Las variaciones en la humectaciéon In-Vivo,
comfort, funcién visual y aberrometria corneal
inmediatamente después de la insercién de
lentes de contacto hidrofilicas nunca han sido
estudiadas. Se ha propuesto la posibilidad de
estudiar estos pardmetros 30 minutos después
de la insercién de lentes de contacto blandas
para mejorar el rendimiento clinico y en inves-
tigacion.

Evaluar la humectaciéon in vivo, el comfort, la
funcién visualy la aberrometria corneal después
de lainsercion de lentes de contacto de hidrogel
e hidrogel silicona.

Se realizd un estudio experimental, prospectivo,
a corto plazo aleatorizado. 20 pacientes sanos
(25,40 £2,64 anos) fueron evaluados después
de la insercién de dos lentes de contacto hi-
drofilicas a diferentes tiempos (1,3,5,10,20 y 30
minutos). Las lentes de contacto de Ocufilcon

D (hidrogel) y Somofilcon A (hidrogel silicona)
fueron asignadas aleatoriamente a cada ojo. La
humectacién in vivoy las aberraciones corneales
de alto orden se midieron sobre la superficie de
la lente de contacto usando un topégrafo cor-
neal. Adicionalmente, el comfort subjetivo y la
funciéon visual bajo condiciones fotédpicas en tér-
minos de agudeza visual de alto contraste. Tam-
bién fueron evaluadas la agudeza visual de bajo
contraste y la sensibilidad al contraste.

Hemos encontrado un descenso estadisicamente
significativo de la humectacién in vivo y directa-
mente proporcional al tiempo (p<0,05) en ambas
lentes. También hemos encontrado un incremen-
to en ambas lentes directamente proporcional al
tiempo en el comfort (p<0,001), agudeza visual
de alto contraste (p<0,05), agudeza visual de
bajo contraste (p<0,05) y sensibilidad al contras-
te (p=0,087, con hydrogel; p<0,001, con hidrogel
silicona). No hubo cambios clinicos estadistica-
mente significativos en la aberrometria corneal.
Todos los parametros, salvo el comfort, estabili-
zaron sus valores 10 minutos después de la inser-
cion de las lentes de contacto.
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Se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p<0,005) en la humectacion in
vivo y la agudeza visual entre las lentes de hi-
drogel y de hidrogel silicona.

Es posible evaluar correctamente todos los
parametros evaluados, salvo el comfort, 10
minutos después de la insercion de ambas len-
tes de contacto (hidrogel e hidrogel silicona).
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