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la instilacion de lagrimas de acido hialurénico
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El buen estado de la pelicula lagrimal determina la
existencia de una buena salud ocular, ya que puede
influir tanto en la calidad de visién como en la como-
didad del individuo. El objetivo del estudio fue eva-
luar los cambios producidos en el menisco lagrimal
mediante OCT, tras instilacion de lagrimas con dife-
rentes concentraciones de acido hialurénico (HA).

Veintitrés sujetos sanos (16 mujeres y 7 hombres)
de edades comprendidas entre los 19 y 31 afnos
(23,57 £2,56 anos) han participado en este estudio.
Se obtuvieron medidas basales del Schirmer, BUT,
y del menisco lagrimal mediante OCT previas a la
instilacion de las lagrimas. 35ul de solucién salina
y de lagrimas de 0,1%, 0,2% y 0,3% de acido hialu-
ronico fueron instilados en cada ojo seleccionados
aleatoriamente. Tras la instilacién se tomaron las
medidas del menisco lagrimal mediante OCT (al-
tura, profundidad y turbidez) a los 1, 3, 5,10 y 20
minutos. Posteriormente se procedio a la realiza-
cién del Schirmer y BUT posinstilacion.

Las medidas del menisco lagrimal mostraron
un aumento significativo con todas las lagrimas
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respecto a valores basales (p<0,05). Para las l3-
grimas de 0,1% de HA y la salina, este aumento
se mantuvo significativo hasta los 3min. En el
caso de la lagrima de 0,2% vy la de 0,3% el au-
mento fue mayor, manteniéndose hasta los 5
y 10 min respectivamente. A su vez, también
se vio aumentada la turbidez del menisco a los
30 segundos para las lagrimas de 0.1%, 0.2% y
0.3%( p=0,008; p<0,001; p<0,001). Este aumen-
to se mantuvo significativo hasta 1 min para las
lagrimas de 0,2% vy 0,3% (p=0,006; p= 0,016 res-
pectivamente). Tras 5 minutos de la instilacon
de la solucién salina y 0.1% la turbidez obtuvo
valores inferiores a los basales.

No se obtuvieron diferencias significativas en-
tre el Schirmer pre y posinstilaciéon de lagrima,
Por el contrario, hubo un aumento significativo
del BUT para todas las soluciones. Finalmente el
confort fue significativo para todas las solucio-
nes (p<0.05).

La instilacion de lagrimas artificiales con acido hia-
lurénico en sujetos sanos aumenta el tiempo de
residencia de las lagrimas en la superficie ocular,
estando correlacionado positivamente con la con-
centracion de HAy, por tanto, con su viscosidad.
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