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Cambios en la humectación in vivo tras  
la instilación de lágrimas artificiales con  
lentes de contacto hidrofílicas
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Justificación y objetivos

La deshumectación de la superficie de las len-
tes de contacto hidrofílicas es una característi-
ca importante que afecta a su uso provocando 
un descenso de su comodidad con las horas de 
porte. Por ello, e objetivo de este estudio fue 
analizar la influencia de diferentes lágrimas ar-
tificiales sobre la humectación de la superficie 
ocular, la comodidad y la función visual durante 
el uso de lentes de contacto hidrofílicas.

Métodos 

Se realizó un estudio experimental, prospectivo 
y transversal. Cuarenta ojos de veinte sujetos 
sanos (25.25 ±3.02 años) fueron evaluados an-
tes y después de la instilación de lágrimas. Cada 
sujeto llevó una lente de contacto hidrofílica 
(ocufilcon D) en un ojo y otra lente de contac-
to hidrogel de silicona (somofilcon A) en el otro 
elegidas de manera aleatoria. Tras 15minutos de 
porte para la estabilización de la lágrima, se uti-
lizó el topógrafo corneal (Medmont E300) para 
analizar la humectación de la superficie de la 
lente in vivo medida con el coeficiente de cali-
dad superficial de la película lagrimal (TFSQ) y el 

área TFQS. Se utilizaron cinco tipos de lágrimas: 
solución salina (placebo), una solución con aloe 
vera y otras lágrimas con diferentes concentra-
ciones de ácido hialurónico (0.1, 0.2 y 0.3%) y se 
realizaron las medidas del TFSQ y TFSQ area a 
los 1, 3, 5, 10, 20 y 30 minutos tras su instilación. 
Además, se midió la comodidad subjetiva con 
el cuestionario VAS (Visual Analogue Scale) y la 
función visual en condiciones fotópicas en tér-
minos de agudeza visual de alto y bajo contraste 
y sensibilidad al contraste.

Resultados

Hubo un aumento estadísticamente significativo 
(p <0.05, prueba t de Student) de la humectación 
tras la instilación de todas las soluciones. Con la 
lágrima de 0.1% este aumento se mantuvo signifi-
cativo hasta los 5minutos para la lente de hidrogel 
y hasta los 10 min para hidrogel de silicona. Con 
0,2% el aumento se mantuvo hasta los 10minu-
tos para ambas lentes. Con la lágrima de 0,3% el 
aumento se mantuvo hasta los 20 minutos con la 
lente de hidrogel y hasta los 5min con hidrogel de 
silicona. Con la lágrima de aloe vera el aumento 
fue hasta los 3 minutos para la lente de hidrogel y 
hasta 1 minuto para la de hidrogel de silicona.
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La comodidad disminuyó de forma estadística-
mente significativa tras la lágrima de 0,3% con 
la lente hidrogel de silicona a los 1, 3 y 5 minu-
tos. Para la lágrima de aloe vera la comodidad 
aumentó con la lente de hidrogel a los 3,5, 20 
y 30minutos y a los 30 minutos para la lente de 
hidrogel de silicona.

Conclusiones 

La concentración de ácido hialurónico es di-
rectamente proporcional al tiempo de resi-
dencia de la lágrima en la superficie ocular 
y a la humectación de las lentes de contacto 
hidrofílicas.


