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Evolucion de las paresias del VI par en adultos.
Medidas con un estrabémetro objetivo.
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Las paralisis del VI par craneal (motor ocular ex-
terno) en adultos son, generalmente, resultado
de una enfermedad de los pequefos vasos, aun-
que en muchos casos no se identifica la causa. El
hecho de que se inerve un sélo musculo, el rec-
to lateral, con una Unica funcién, la abduccién.
explica que el sintoma fundamental en estos
procesos sea la diplopia binocular horizontal al
mirar hacia el lado del ojo parético y que sea fa-
cilmente explorable un estrabismo convergente
en posicién primaria de mirada (el musculo rec-
to interno no encuentra oposicién). En muchas
ocasiones se solucionan una vez que el trastor-
no subyacente es tratado y, por lo general, las
paralisis idiopaticas e isquémicas se resuelven
en los primeros 6 meses de evolucion.

Presentamos el caso de un vardén de 70 afos,
sin patologia sistémica asociada, que refiere
aparicion repentina de vision doble horizontal
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y al que diagnostican de una hemiparesia del
VI par de causa desconocida. En la exploracién
se constata una endotropia de 30 dioptrias
prismaticas, las analiticas y los estudios por
imagen resultan completamente normales y
Unicamente la pautan tratamiento con acido
félico y vitamina B,, B, y B,,. La recuperacion,
progresiva, fue total a los 5 meses del inicio del
cuadro de diplopia.

Ademas de los evidentes exdmenes de refrac-
cién, agudeza visual y motilidad ocular, en to-
das las visitas se le tomé medidas con el estra-
bémetro Gazelab® un sistema que proyectay
filma desde un casco y crea un mapa con las
magnitudes objetivas de la desviacion en to-
das las posiciones de mirada, util tanto en el
diagndstico como en la monitorizacién de la
gran mayoria de alteraciones de la visién bino-
cular estrabica.
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