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Histéricamente las membranas neovasculares
coroideas (MNVC) eran diagnosticadas median-
te Angiografia Fluoresceinica (AGF), la cual tiene
la limitacion de no ser siempre Gtil en casos de
MNVC Ocultas (MNVCO), MNVC Silentes, MNVC
asociadas a atrofia, desprendimiento neurosen-
sorial (DNS) o de epitelio pigmentario (DEP).
La angiografia con verde de indocianina (AVI)
ayuda al diagnéstico de las MNVC en estos ca-
sos pero sus posibles riesgos y su coste hacen
que no se utilice como prueba rutinaria. La An-
giografia mediante Tomografia de Coherencia
Optica (OCTA) es una técnica nueva no invasiva
de exploracién que permite estudiar la vascula-
rizacién coroidea.

La OCTA permite el estudio de MNVCO en es-
tas situaciones en las que el estudio angiografi-
co puede resultar dudoso y permite realizar un
diagnostico precoz.

Actualmente muchos optometristas trabajan en
centros de salud visual. El conocimiento de las
nuevas técnicas puede ser de gran importancia
en la ayuda al diagnéstico y seguimiento de pa-
cientes en equipos multidisciplinares.

El objetivo de este estudio es analizar el valor
diagnostico de la OCTA en casos de MNVCO si-

lentes y aquellas asociadas a DEP, DNS, placas
de atrofia o distrofias.

Se analizaron las imdgenes de 61 ojos con
sospecha de NVCO. Se compararon las ima-
genes obtenidas mediante AGF con las ima-
genes de OCTA. Este andlisis se realizé de
forma subjetiva por dos observadores dis-
tintos.

Se analizaron 6 ojos que presentaban DNS para
realizar diagnostico diferencial entre Coroiditis
Serosa Central Crénica y MNVCO. En el 100%
de los casos se detecté una MNVCO mediante
OCTA.

De cinco ojos diagnosticados de distrofia macu-
lar, la OCTA pudo determinar presencia de MN-
VCO en 2 casos y descartar su presencia en tres.
Se estudié un caso de DEP donde result6 im-
posible la deteccién de neovascularizacion me-
diante AGF y donde si se aprecia claramente
mediante OCTA.

Se analizaron 30 ojos con posible NVCO donde
en el 80% de los casos se visualizaba claramente
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la membrana neovascular mediante OCTA fren-
te a un 53% de los casos donde era muy dificil el
diagnéstico con AGF.

En 14 ojos se diagnostic6 MNVCO mediante
OCTA. Siendo imposible el diagnéstico me-
diante AGF por no presentar signos de exu-
dacién, por lo que se consideraron MNVCO
silentes.

ORGANIZA: AVALA:

OPTICOS
"D OPTOMETRISTAS

Consejo General

| bociedad ~m
¥ OPTOMETRIA

La OCTA es una técnica de gran utilidad para el
diagnéstico y seguimiento de MNVCO. Especial-
mente en aquellas silentes o asociadas a atrofia,
distrofia, DEP o DNS. La OCTA ofrece una infor-
macién complementaria muy Gtil en aquellos ca-
sos donde la AGF puede resultar dudosa.
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