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Auxiliares de movilidad en la discapacidad visual. 
Terapia asistida por perros: perros guía.
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Justificación y objetivos 

Se realizará una comparativa del derecho de ac-
ceso y otros aspectos relacionados con los perros 
guía en distintos países así como una revisión bi-
bliográfica de publicaciones científicas relaciona-
das con el bastón blanco y el perro guía.

Metodología

Se ha realizado una búsqueda de artículos científi-
cos en la base de datos PubMed y Google Scholar. 
Se han consultado diversos libros físicos y electró-
nicos y páginas web a las que se ha accedido a tra-
vés de Google buscador. También se ha accedido a 
la legislación de algunos aspectos tratados desde 
las páginas web del BOE, de la ONCE y del minis-
terio de España.

Revisión bibliográfica 

Se describen las funciones, características y téc-
nicas de uso del bastón blanco así como nuevas 
alternativas al bastón blanco tradicional. Se anali-
zan a nivel legislativo distintos países europeos así 
como otros no europeos haciendo una división en-
tre países con desarrollo jurídico avanzado y mo-
derado en materia de perros guía. Se recogerá en 

las Tablas I y II un resumen comparativo a cerca de 
la accesibilidad y otros aspectos sobre los perros 
guía en estos países.

Discusión 

Se realiza una revisión de la literatura para anali-
zar aspectos relativos al bastón blanco, como la 
longitud que este debe tener, la técnica de uso 
que pueda resultar más adecuada o el umbral de 
detección de desniveles en función de la edad 
del paciente. Por otro lado, se estudia la rela-
ción entre perro y discapacitado visual y entre 
perro y familia de acogida del cachorro, así como 
la evaluación del comportamiento del cachorro 
para prever desde edades tempranas si este re-
sultará apto o no para ser perro guía. También 
se evalúa qué raza es la más adecuada para ser 
entrenada como perro guía.

Conclusiones

La discapacidad visual produce un gran impacto 
en el desplazamiento, repercutiendo en la cali-
dad de vida del paciente, asociándose a pérdida 
de independencia, aislamiento social y altos nive-
les de depresión. Tanto el bastón blanco como el 
perro guía son auxiliares de movilidad que usa-
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dos adecuadamente permiten gran independen-
cia, fomentan que el usuario salga más al exterior 
y por tanto hacen que este sea más partícipe en 
la sociedad. Hemos de conocer los distintos siste-
mas de desplazamiento y auxiliares de movilidad 
para identificar a aquellos potenciales usuarios 
de este tipo de ayudas. Son necesarios más estu-
dios en materia de bastón blanco y perros guía, 
de forma que estos nuevos hallazgos proporcio-
nen a los instructores las técnicas más adecuadas 
en función de las características y necesidades 

del usuario. A nivel legislativo habría que plan-
tear una homogeneización de los reglamentos 
y leyes a nivel español y europeo e intentar im-
plantar escuelas públicas de perros guía para así 
acortar las listas de espera de este auxiliar de mo-
vilidad, así como, al igual que se hace en muchos 
países, proporcionar ayudas para los costos que 
implica el perro guía para el usuario. También es 
necesaria una labor de información y conciencia-
ción de la sociedad para que sepa qué es un perro 
guía y cómo actuar ante él.


