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Variación de la calidad de imagen retiniana  
tras la adaptación de lentes de contacto  
hidrofílicas de diferentes asfericidades
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Justificación y objetivo 

Se pueden fabricar lentes de contacto variando 
el factor de forma de sus superficies, o sea, va-
riar la asfericidad de la cara externa de la lente 
de contacto, modificando la excentricidad de la 
misma (es decir, que no sea una esfera sino una 
parábola, elipse o hipérbola de revolución). Hasta 
el momento, no ha sido ampliamente estudiada 
la influencia de las diferentes asfericidades en las 
lentes hidrofílicas combinadas con diferentes po-
tencias dióptricas y su influencia o interacción en 
las compensaciones de las aberraciones de alto 
orden y calidad visual en términos de sensibilidad 
al contraste y agudeza visual.

Estudiar la variación de las aberraciones de Zer-
nike de alto y bajo orden para lentes de contacto 
con diferente factor de forma de la primera super-
ficie (asfericidad) y con tres potencias diferentes.

Material y métodos 

Se realizó un estudio experimental, prospectivo 
en el cual se evaluaron un total de 22 ojos de 
11 sujetos sanos. Se analizó la variación de la 
calidad de la imagen retiniana a partir de la abe-
rrometría ocular tras la adaptación de lentes de 

contacto hidrofílicas de diferentes asfericidades 
(-1.00, 0.00, +1.50) diseñadas para estudiar su 
influencia sobre las aberración esférica y otras 
aberraciones ópticas. La aberrometría se midió 
con un sensor de Hartmann-Shack, con una lon-
gitud de onda de 780nm, considerándose una 
pupila de 3 mm. Para valorar la influencia de las 
lentes de contacto en la función visual en condi-
ciones fotópicas, se midió la agudeza visual de 
alto contraste y sensibilidad al contraste.

Resultados 

Se encontraron variaciones estadísticamen-
te significativas (p<0.05) en las aberraciones 
oculares, siendo clínicamente relevantes, la 
aberración esférica, el desenfoque, y el coma. 
La agudeza visual y la sensibilidad al contraste 
mostraron un empeoramiento estadísticamente 
significativo en las lentes con excentricidad de 
+1.50 respecto a al grupo control independien-
temente de la potencia dióptrica.

Conclusiones 

Tras el porte de las lentes la aberración esférica 
mostro una variación positiva para las excentrici-
dades menores a cero y negativa para las excentri-
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cidades mayores a cero, independientemente 
de la potencia dióptrica de la lente. La función 

visual empeoro significativamente en las len-
tes con excentricidad +1.


