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En Espafa existen 26,3 millones de conductores y
cada afo se contabilizan miles de accidentes al vo-
lante, sobre todo en la franja horaria nocturna. Los
simuladores de conduccién nocturna son herra-
mientas fundamentales para conocer el compor-
tamiento de los conductores y poder evaluar sus
capacidades visuales al volante. El presente estu-
dio tiene como propésito analizar la reproducibi-
lidad intersesién de un simulador de conduccién
nocturna que evalla el efecto del deslumbramien-
to bajo fuentes luminicas tipo halégeno y xenén.

Se llevé a cabo un estudio prospectivo en el que
se reclutaron 50 pacientes sanos a los que se les
evalué en dos visitas separadas por un intervalo
de 7 dias. Se midié la agudeza visual (AV) en esca-
la logMAR y se evalué la refraccién subjetiva. La
simulacion de la conduccién nocturna se llevé a
cabo en un laboratorio compuesto por un test Pelli
Robson, situado a 1 m del paciente, un faro coloca-
do inmediatamente detras de éste que reproduce

la conducciéon mesépica baja (0.2 lux) y un segundo
faro colocado a la izquierda del test que reprodu-
ce el vehiculo que circula de frente y en sentido
contrario a una velocidad de 40 km/h con fuente
luminica tipo halégeno o xendn. Se evalué la sen-
sibilidad al contraste (SC) durante la condicion me-
sépica baja (SCM) y durante los deslumbramientos
halégeno (SCH) y xendén (SCX). Adicionalmente, se
evaluaron los tiempos de recobro tras el deslum-
bramiento y la molestia que dicha iluminacién les
produjo mediante la escala De Boer (1-9 siendo el
mayor grado la menor molestia). Se analizé la re-
producibilidad intersesién de la SC bajo condicio-
nes mesopicas y con deslumbramiento mediante
el estadistico Weighted Kappay se determind la
reproducibilidad del tiempo de recobro y la escala
deBoer mediante andlisis de Bland-Altman.

La AV binocular mejor corregida de la primera y
segunda visita fue -0,06 £0.10 y -0.06 +0.09, res-
pectivamente. Los valores Weighted Kappa para
la evaluacién de la reproducibilidad intersesion de
SCM mostraron un grado moderado de acuerdo
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0,6120,09. Los valores encontrados para SCHy SCX
fueron 0,57 +0.09 y 0,54 +0,10, respectivamente. El
tiempo medio de recobro para deslumbramiento
halégeno y xenén fue 2,9 y 3,2 (s) para la primera
visitay 2,9y 2,9 (s) para la segunda. No se encontra-
ron diferencias sistematicas para el tiempo de reco-
bro p=0,89 y p=0,27, respectivamente. Finalmente,
los datos de la escala De Boer para deslumbramien-
to halégeno y xenén fueron 6,1y 6 para la primera
visitay 5,2y 5,2 para la segunda. Los valores de dife-
rencia sistematica para la escala De Boer no fueron
significativos p=0,92 y p=0.93 mostrando el grado
de acuerdo entre ambas sesiones.
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El dispositivo de simulacién de conduccién noc-
turna muestra una aceptable reproducibilidad
intersesion para las variables SCM, SCH y SCX,
siendo la situacion mesoépica la que mejores
valores de reproducibilidad presenta. El tiem-
po de recobro y la escala De Boer muestran un
alto grado de acuerdo encontrando que, para la
situacion de deslumbramiento xendn, tanto el
tiempo de recobro como el grado de molestia
es mayor.
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