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COMUNICACION EN

LENTES DE CONTACTO

Evaluacion de una lente de contacto

con Ffiltro de luz azul en la sintomatologia
asociada al uso de videoterminales,
estado de animo, sueno y descanso

 Autores: Mercedes Burgos Martinez', Elena Durdn Prieto’, M.jes(s Vazquez Fustes'

'mark ‘ennovy Personalized Care.

Elinterés sobre elimpacto de la llamada luz azul
(luz con una mayor emisién en la banda espec-
tral violeta — azul) sobre nuestra salud, tanto a
nivel ocular como en lo que respecta a habitos
de suefo y descanso ha aumentado de manera
muy significativa en los Gltimos afos debido al
auge de este tipo de iluminacién artificial, prin-
cipalmente leds, conjuntamente con el cambio
de estilo de vida debido al uso diario de dispo-
sitivos electrénicos con este tipo de emision
como son ordenadores, smartphones y tablets.
El objetivo de este estudio es evaluar si una len-
te de contacto con filtro azul impacta la sinto-
matologia asociada al uso de videoterminales,
asi como el estado del dnimo y los habitos de
suefo y descanso.

Estudio prospectivo longitudinal aleatorio
doble ciego en 30 pacientes de dos lentes
de contacto, siendo la lente test de Filcon V3
75% contenido en agua (WC) con filtro UV de
primera clase y filtro de luz azul con tinte de
manipulacién verde (Blu:gen®, mark’ennovy,
Espafa) , y la lente control de Filcon V3 75%

WC sin filtros ni tinte de manipulacién (Saphir®,
mark’ennovy, Espafa).

Los criterios de inclusion fueron: usar lentes de
contacto 5 dias como minimo a la semana con al
menos 6 horas de uso al dia; usar videotermina-
les led con sus lentes de contacto al menos 4 ho-
ras al dia; usar movil, tablets o televisiones led al
menos 2 horas al dia con sus lentes de contacto.
Se usé el cuestionario validado Computer Vision
Symptom Scale (CVSS17) para la evaluacion de la
sintomatologia con el uso de videoterminales, asi
como cuestionarios para la valoracién del estado
del dnimoy de los habitos de suefio y descanso.
Se realizaron revisiones en la entrega de cada
tipo de lente y al mes de uso.

El andlisis estadistico se realiz6 con Statgraphics
Centurion XVI.

No se encontraron diferencias estadisticamen-
te significativas entre ambas lentes en los cues-
tionarios de estado de dnimo ni de habitos de
suefo y descanso (p>0.05).

En lo que respecta a la sintomatologia evaluada
con el cuestionario CVSS17 se obtuvo un p=0.06,
siendo estadisticamente significativas las pre-
guntas “;ha notado que, tras un tiempo con el
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ordenador, tiene que esforzarse para ver bien?”
con un p=0.04 y “durante el trabajo, tengo que
cerrar los ojos para aliviar la sequedad que noto
en los 0jos” p=0.02. En ambos casos obtuvo un
mejor resultado la lente test que hipotetizamos
podria asociarse a una menor dispersion intrao-
cular y una mejor respuesta acomodativa en el
primer caso y a la menor deshidratacion de la
lente de contacto test en el segundo.
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La lente de contacto test evaluada (Filcon V3
75% WC con filtro de luz azul) ha alcanzado una
mejora estadisticamente significativa en dos
sintomas asociados al uso de videoterminales
con luz led, pudiendo contribuir a la mejora del
sindrome visual informatico comparada con
lentes de contacto sin este filtro.
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