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Correlación entre los hallazgos en  
la angio OCT y espesores maculares en  
pacientes con diabetes tipo 1 sin retinopatía
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Objetivo

La retina diabética experimenta cambios neu-
rodegenerativos a nivel neuronal además de 
los cambios vasculares. Los cambios neuro-
nales pueden ser estudiados indirectamente 
usando el espesor y volumen del OCT de domi-
nio espectral. La angiografía OCT (OCTA) per-
mite estudiar los plexos vasculares maculares 
de manera no invasiva. El propósito del estudio 
fue evaluar los cambios en la densidad vascu-
lar utilizando OCTA, y correlacionarlo con las 
modificaciones del espesor macular mediante 
OCT después de 8 años de seguimiento en pa-
cientes con diabetes tipo 1 y sin signos de reti-
nopatía diabética. Cuantificar la zona avascular 
foveal (FAZ) y correlacionarla con las modifica-
ciones vasculares.

Métodos

Se estudiaron 18 ojos de 9 pacientes diabéticos 
sin retinopatía con SD-OCT en 2009. Los pacien-
tes fueron reexaminados con SD-OCT buscando 
cambios en el grosor macular y volumen; todos 

los ojos se sometieron a OCTA. La FAZ se midió 
manualmente. El espesor macular y los cambios 
de volumen durante estos 8 años se correlacio-
naron con los hallazgos en OCTA y el área FAZ.

Resultados

La edad media de los pacientes fue de 35,32 ± 
14,23 años (rango 23-54). El tiempo medio de 
evolución de la diabetes fue de 15,96 ± 11,46 
años. La mejor agudeza visual corregida (AVMC) 
fue entre 0 y -0,3 logMAR. 16 ojos no mostra-
ron signos de retinopatía diabética. Un paciente 
tenía retinopatía diabética leve-moderada con 
edema macular en su OI que se excluyó del es-
tudio. Los ojos con hallazgos en el OCTA mos-
traron modificación tanto en el plexo superficial 
como en el profundo. Los cambios vasculares 
incluyeron reducción de la densidad capilar, re-
giones de pérdida capilar y aumento de la FAZ. 
8 ojos de los estudiados presentaron estos cam-
bios en la OCTA y los hallazgos se correlaciona-
ron con una disminución significativa del espe-
sor macular después de 8 años de seguimiento.
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Conclusión

Los diabéticos tipo 1 sin retinopatía con modifi-
caciones en los plexos vasculares valoradas me-
diante OCTA una disminución de los espesores 
maculares OCT lo que sugiere la presencia de 
cambios retinianos no detectables mediante la 
exploración de fondo de ojo previos a la apari-
ción de retinopatía.


