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Objetivos 

El objetivo principal de este trabajo fue es-
tudiar el estado acomodativo a través de la 
evaluación de la flexibilidad acomodativa en 
sujetos jóvenes con el autorrefractómetro de 
campo abierto WAM-5500.

Métodos

Para el estudio de la flexibilidad acomodativa 
se empleó el autorrefractómetro Grand Seiko 
WAM-5500 que nos permite medir de forma 
continua los cambios de refracción de un sujeto 
en función del tiempo. Se evaluó la flexibilidad 
acomodativa a 21 pacientes jóvenes (21,23 ±1,48 
años) de manera subjetiva y de manera objetiva 
anteponiendo lentes en un ojo y observando la 
respuesta acomodativa del ojo contralateral para 
diferentes distancias (visión próxima (VP) y leja-
na (VL)) y con distintos objetos (línea de optoti-
pos (AV 0,50) y cruz de Malta). Se empleó para la 
prueba un flipper de lentes -2,00D/ 0,00D para la 
medida en VL y de -2,00D/ +2,00D para VP.
Todos los sujetos incluidos en el estudio eran 
emétropes o corregidos con lentes de contac-
to, con visión binocular y una agudeza visual 
decimal superior a 0,80.

Resultados

El estudio comprendía la medida de la flexibili-
dad acomodativa en dos experimentos. En pri-
mer lugar, la flexibilidad acomodativa de ma-
nera subjetiva donde, tanto para para VL como 
la VP, la demanda acomodativa fue menor de 
lo esperado [VL: -0,78 ± 0,62D para la cruz de 
malta y -0,54 ± 0,67D para la línea de letras; 
VP: -1,64 ± 0,92D para la cruz de malta y -1,54 ± 
0,83D para la línea de letras].
Además, en el primer experimento se midie-
ron los ciclos por minuto (cpm) obteniendo 
diferencias entre los objetos de fijación em-
pleados, pero sin llegar a ser significativas 
para ninguna de las dos distancias [VL: 15,88 
± 4,78 cpm para la cruz de malta y 14,44 ± 3,71 
cpm para la línea de letras, VP: 7,2 ± 2,28 cpm 
para cruz de malta y 9,2 ± 2,16 para la línea de 
letras].
En la medida de la flexibilidad acomodativa 
objetiva también se encontró que la deman-
da acomodativa era menor de lo esperado 
para las dos distancias estudiadas [VL: -0,73 ± 
0,62D para el optotipo cruz de malta y -0,58 ± 
0,78D para la línea de letras; VP: -1,87 ± 0,89D 
para la cruz de malta y -2,08 ± 0,60D para la 
línea de letras]
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Conclusiones

En este trabajo se ha comprobado que el Gran 
Seiko WAM-5500 parece ser una herramienta 
útil para la cuantificación de la acomodación, 
en concreto, para la evaluación de la flexibili-
dad acomodativa principalmente en sujetos 
que la medida convencional sea de difícil rea-
lización.
Para la muestra estudiada no se observa una 
diferencia clara entre los diferentes objetos 

utilizados (línea de letras y cruz de malta). Se 
obtuvo que en los diferentes experimentos 
realizados siempre existe un pequeño lag o 
retraso acomodativo que aumenta cuando au-
menta la demanda acomodativa, siendo para 
VL de +0,50 D mientras que en VP, donde se 
requiere mayor demanda acomodativa, es de 
+1,00 D aproximadamente, lo cual es un retar-
do acomodativo normal en un paciente joven 
como se ha podido comprobar en otros estu-
dios similares.


