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Introducción

Las córneas irregulares son una de las prin-
cipales indicaciones para la adaptación de 
lentes de contacto rígidas gas permeable de 
apoyo escleral. Presentamos el caso de una 
paciente con un trasplante penetrante de cór-
nea y penfigoide ocular.

Historia clínica

Mujer de 63 años a la que hace 12 años se le 
realizó una queratoplastia en su OD y desa-
rrolla un penfigoide con conjuntivalización 
corneal supero-nasal. Presenta una agudeza 
visual con su mejor corrección refractiva de 
0.4 logMAR asociada a una alta irregularidad 
corneal y sintomatología de sequedad ocular. 
Permanece con tratamiento de corticoide oral.

Exploración clínica

En la exploración de polo anterior con biomi-
croscopia se observa pseudoafaquia, trasplante 
corneal y penfigoide con conjuntivalización cor-

neal sin acortamiento de fondos de saco. La to-
mografía realizada con cámara de scheimpflug 
determina la existencia de irregularidad corneal.

Diagnóstico.

Irregularidad corneal por penfigoide.

Tratamiento y evolución

Se le adapta una lente de contacto rígida gas 
permeable de apoyo íntegramente escleral con 
la que la paciente alcanza una visión con su me-
jor corrección de 0.2 logMAR. El apoyo íntegra-
mente escleral de este tipo de lentes genera un 
menisco lagrimal usado como protección en su 
cornea altamente deteriorada y corrige las abe-
rraciones oculares de alto orden que presenta.

Conclusión

Las lentes de contacto esclerales tienen una 
importante utilidad terapéutica en córneas 
irregulares mejorando tanto la agudeza visual 
como los síntomas de sequedad ocular.
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