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Estudio de espesores coroideos  
en niños con tecnología swept-source 
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1Ópticas Claravisión.

Antecedentes y objetivos

La progresión de la miopía es uno de los temas 
que más preocupa a la población y a la comuni-
dad científica relacionada con la salud ocular y 
visual. Por ello, se decide hacer una búsqueda 
bibliográfica buscando nuevos factores a tener 
en cuenta en la progresión y evolución de la 
misma. La longitud axial y el desenfoque peri-
férico son algunas de las líneas de investigación 
más actuales. Gracias a los avances tecnológi-
cos, en concreto, a la tecnología swept-source 
en OCT (tomografía de coherencia óptica), po-
demos medir el espesor de la coroides. Siendo 
este parámetro objeto de estudio en los últi-
mos años para la caracterización más profunda 
de patologías retinianas tales como las mem-
branas neovasculares, retinopatías diabéticas, 
degeneraciones maculares, etc. Evidenciando 
científicamente su relación. Por otro lado, el 
estudio de la coroides ha hecho a la comunidad 
científica formular la hipótesis de una posible 
relación de este parámetro con la progresión 
de la miopía. Realizar un estudio midiendo el 
espesor coroideo subfoveal en un grupo de ni-
ños sin ametropía frente a otro de niños mio-
pes. Observando las diferencias, entre el grupo 
emétrope y entre el grupo de miopes podre-
mos cuantificar si hay una diferencia significa-
tiva o no, y si hay características similares que 
se repiten. 

Material y métodos

Realizamos OCT, de la zona macular central, a 
todos los miembros de los dos grupos de estu-
dio, con el mismo instrumento. De las imágenes 
obtenidas con la tecnología swept-source de 
nuestro centro, medimos el grosor de la coroi-
des de forma manual como una línea perpen-
dicular desde el borde superior del complejo 
EPR(Epitelio Pigmentario de la Retina)/ Mem-
brana de Bruch y el borde inferior de la esclera, 
definido como CSI (interfase coroides-esclera). 
En la Figura 1, se aprecia las distintas capas de 
la coroides y podemos observar los límites co-
mentados. Primer grupo de estudio, ojos de ni-
ños con miopía. Segundo grupo, grupo control, 
ojos de niños emétropes. Edades comprendidas 
entre los 5 y los 14 años. Se realizan las medidas 
manualmente, de la manera anteriormente des-
crita, con el mismo OCT a todos los miembros 
del estudio. Medimos diferentes zonas subfo-
veales: superior, inferior, nasal y temporal, a 1 
mm de la fóvea y a 3 mm.

Resultados

Los resultados obtenidos en el primer grupo de 
estudio, miopes, serán comparados con los obte-
nidos en otros estudios. Tabla 2. En ella podemos 
apreciar que el espesor coroideo era significati-
vamente menor en el grupo de miopes que en 
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el grupo control, en todas las zonas examinadas. 
Se observará su relación con la edad. En artícu-
los publicados con anterioridad se muestra una 
relación directa, a mayor edad menor espesor 
coroideo.

Conclusiones

En los estudios analizados observamos que la 
población presenta un espesor coroideo inferior 

en miopes. El posible adelgazamiento de dicha 
capa puede deberse a un aumento de la longitud 
axial. Algunos estudios publicados recientemen-
te plantean la hipótesis de si una coroides más 
delgada puede predecir el inicio o la progresión 
de la miopía, necesitándose más estudios. Pro-
porcionar dicha información es el aliciente del 
presente estudio.


