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COMUNICACION EN

LENTES DE CONTACTO

Comparacion entre dos sistemas
de mantenimiento de lentes de contacto
durante el uso de lentes de contacto

de ortoqueratologia
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La ortoqueratologia se ha convertido en los
ultimos afos en el tratamiento mas utiliza-
do para intentar controlar la progresién de
la miopia en nifos. Quizas el punto mds con-
trovertido sea el riesgo de infeccién corneal,
teniendo en cuenta que su uso es mayorita-
riamente en nifos. Existen actualmente dos
sistemas de mantenimiento habituales con
estas lentes, un sistema basado en perdxido
de hidrogeno y otro basado en el uso de una
solucién Gnica con un desinfectante semanal.
El objetivo fue evaluar la comodidad subjetiva
y la preferencia de uso de sistema de manteni-
miento durante el porte de lentes de ortoque-
ratologia, comparando una solucién Unica con
un sistema de perdéxido de hidrogeno.

Estudio multicentrico, prospectivo, transver-
sal. Fueron reclutados 50 pacientes usuarios
de lentes de ortoqueratologia de diferentes

edades, en dos centros diferentes. Los pa-
cientes que estaban utilizando un sistema de
peroxido en el momento del reclutamiento, se
les cambi6 a un sistema de mantenimiento con
soluciéon Unicay viceversa.

Se realizarén toma de medidas antes del cam-
bio y al mes de uso del nuevo sistema de man-
tenimiento. Se evaluaron tinciones corneales,
Test de sintomatologia de sequedad ocular
(OSDI), Topografia, BUT, volumen lagrimal con
el test de Schirmer, y se les pregunté por la
preferencia de sistema de mantenimiento.

No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre el uso de un sistema de pe-
réxido y una solucién Unica para los pardmetros
de topografia, BUT, volumen lagrimal ni tincio-
nes corneales (p>0,05). En cuanto al cuestionario
OSDI, no se encontraron diferencias significativas
entre ambas visitas, siendo el valor de 9,35 +3,45
para el sistema de peroxidoy de 11,28 +4,67 para
el sistema de solucién Unica (p>0,05)
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Sin embargo, Los pacientes presentaron una
mayor comodidad subjetiva de las lentes de
contacto con el uso del sistema de perdxido,
siendo preferido este sistema por el 65% de
los pacientes, frente al 35% de los usuarios que
prefieren un sistema de solucién Unica con des-
infectante semanal. Los pacientes relataron
una mayor comodidad en el uso y mayor efec-
to de limpieza con el sistema de peréxidoy en
cambio, mayor facilidad de manejo con el siste-
ma de soluciéon Gnica.
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Ambas sistemas de mantenimiento presentan re-
sultados similares en cuanto a parametros objeti-
vos de la superficie ocular. Sin embargo, los usua-
rios indican mayor preferencia al uso de sistemas
de perdxido de hidrogeno por que aprecian un
mayor poder de limpieza. Seria interesante dise-
far futuros estudios donde evaluar por métodos
objetivos la capacidad limpiadora de ambos siste-
mas en lentes de ortoqueratologia.
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