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COMUNICACION EN

LENTES DE CONTACTO

Interaccion de lente de contacto Filcén V3 75% WC
con Filtro UV clase 1y de luz azul con 4 soluciones
de mantenimiento tras un mes de uso

O Autores: Elena Durén Prieto’ , Mercedes Burgos Martinez', M.jests Vazquez Fustes'

'markennovy Personalized Care.

Con la llegada de los nuevos materiales de
hidrogel de silicona los fabricantes de solu-
ciones de mantenimiento han innovado en las
composiciones de las mismas con el fin de me-
jorar el confort y la limpieza de las lentes de
contacto.

El objetivo de este estudio es valorar la inte-
raccién de una lente de contacto de hidrogel
de silicona, Filcon V3 (Blu:gen®) con cuatro
soluciones de mantenimiento diferentes del
mercado clasificadas como aldox , biguanida 'y
peroxido tras un mes de uso

Estudio prospectivo longitudinal aleatorio en
38 pacientes esféricos, téricos y présbitas con
astigmatismo asociado y sin él.

Se analizé confort, estabilidad visual subjeti-
va, agudeza visual (AV) decimal de alto con-
traste, mono y binocular, centrado, movimien-
to, didmetro, depésitos y tefido corneal.

Se realizaron revisiones al insertar y al final
del mes de uso. Se realiz6 una encuesta de

confort al final del mes de uso preguntando
por el confort al insertar, tras 2h de uso y al
final del dia.

Las soluciones de mantenimiento utilizadas
fueron Biotrue® (aldox y biguanida), Optifree
PureMoist (aldoxy polyquad®), hidroHealth HA
(biguanida) y HidroHealth H202 (peréxido).

El analisis estadistico se realiz6 con Statgra-
phics Centurion XVI.

No se encontraron diferencias estadistica-
mente significativas al final del mes en el con-
fort con ninguna de las soluciones utilizadas
ni al insertar (Biotrue®: 8.67+1.22; Optifree
PureMoist®: 8.45+1.64; HidroHealth HA®:
7.67+1.53; HidroHealth H202: 8.83 +0.98),
ni a las 2h de uso (Biotrue®: 9.00%£1.22; Opti-
free PureMoist®: 8.63+1.36; HidroHealth HA®:
8.00+1.00; HidroHealth H202: 9.00 +0.89) ni
al final del dia (Biotrue®: 7.55+1.81; Optifree
PureMoist®: 7.45 +1.57; HidroHealth HA®: 8.00
+1.00; HidroHealth H202: 8.17+£1.17).

No se han encontrado diferencias estadis-
ticamente significativas para ninguna de
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las soluciones de mantenimiento al insertar
o al final del dia, ni en la adaptacién (cen-
trado, didmetro y movimiento) como en el
estado de las lentes (p>0.05 en todos los
casos).

No se han encontrado diferencias estadistica-
mente significativas en la adhesién de dep6-
sitos relacionada con el uso de ninguna de las
soluciones de mantenimiento del analizadas
(p>0.05).

Se ha observado significativamente mayor tefi-
do corneal con el uso de peréxido en la muestra
analizada (p=0.006) que con el resto de solucio-
nes de mantenimiento (Biotrue®: 0.56+0.44;
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Optifree PureMoist®: 0.61+0.54; HidroHealth
HA®: 0.16%0.05; HidroHealth H202: 1.25%0.79).
El filtro UV clase 1, asi como el filtro de luz
azul se mantienen estables tras un mes de uso
con cualquiera de las soluciones de manteni-
miento estudiadas.

La lente de contacto evaluada, Blu:gen® (Filcén
V3 75% WC con filtro UV clase 1y filtro de luz
azul) mantiene sus caracteristicas y es compati-
ble con todas las soluciones de mantenimiento
estudiadas a lo largo de un mes de uso.
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