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Adaptación de lentes de contacto esclerales  
mediante un modelo asistido por software

Autores: Sergio Gómez García1 , Álvaro Fanlo Zarazaga2 , Elena García Martín2 , Sofía Otín Mallada2 
1Universidad de Zaragoza 2Hospital Universitario Miguel Servet.

Propósito

Diseñar un sistema de adaptación de lente de 
contacto escleral asistido por un software de di-
seño óptico.

Método y materiales

Se realiza la adaptación de lentes esclerales 
siguiendo una patente real de mercado sobre 
ojos de pacientes reales a los que previamen-
te se les había realizado una topografía para 
simular con precisión la superficie corneal de 
los pacientes en nuestro software de diseño 
óptico. A través de la simulación de la córnea 
y la adaptación de las lentes esclerales dise-
ñadas en el software, que conforman nuestra 
caja de pruebas, se determina la lente ideal de 
cada paciente en función del espacio de Vault 
(área encontrada entre la superficie corneal 
y la lente escleral tras la adaptación de estas 
lentes). Este valor lo consideramos fisiológi-
camente adecuado en torno a las 200 micras, 
para su determinación también tenemos en 
cuenta el fenómeno de indentación (inserción 
en la superficie escleral) que sufren estas len-
tes tras la adaptación.
Utilizamos un software de diseño de superficies 

ópticas para determinar de la manera más preci-
sa posible la geometría de las lentes y el diseño 
de la superficie corneal de los pacientes. Para la 
determinación de los parámetros corneales utili-
zamos el topógrafo Oculus tomando los valores 
de curvatura de los meridianos corneales princi-
pales y de la excentricidad. Nos apoyamos en el 
instrumento OCT para la validación del modelo 
con los valores reales de las adaptaciones.

Resultados

Se realiza la adaptación de la lente ideal de 
nuestra caja de pruebas en 20 pacientes reales, 
extrayéndose de estos valores una fórmula de 
adaptación en función de la curvatura corneal y 
de la curvatura central de la lente escleral.

Conclusión

Los métodos actuales conllevan unas limitaciones 
que provocan que no todos los profesionales se 
lancen a la adaptación de estas lentes. La adap-
tación a través del OCT aporta precisión y objeti-
vidad, pero presenta un alto coste, mientras que 
la adaptación mediante la lámpara de hendidura 
disminuye el coste pero precisa de experiencia y 
disminuye la precisión. Es posible llevar a cabo la 
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adaptación de lentes esclerales mediante un soft-
ware de diseño de sistemas ópticos. Proponemos 
un método no invasivo que no precisa de la presen-
cia del paciente, reduciendo el tiempo y el coste 
que supone realizar las diferentes pruebas en pa-
cientes reales con una caja de pruebas física.


