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Se ha sugerido que la taurina puede tener una
gran importancia para la supervivencia de las neu-
ronas de la reting, ya que una disminucion de este
aminodcido causa degeneracion de fotorrecepto-
resy alteracién en las capas de la retina.

La fototoxicidad es un efecto conocido de la luzen
la retina, que causa muerte por apoptosis de los
fotorreceptores. Se ha sugerido que podria existir
una relacion directa entre el déficit de taurina y
una mayor sensibilidad a la luz de las neuronas re-
tinianas. Por ello, en este trabajo nos proponemos
estudiar los efectos que produce la fototoxicidad
en animales con déficit de taurina.

Para este estudio utilizamos ratas hembra albi-
na Sprague-Dawley de 2 meses de edad (n=20)
que fueron divididos en dos grupos, uno control
(sin tratamiento) y otro al que se le administré
B-alanina en el agua para provocar el déficit de
taurina. Un mes tras el inicio del tratamiento, los
animales de ambos grupos fueron subdivididos
en dos subgrupos, de los cuales uno fue expuesto
(3000 luxes durante 48 horas). Todos los animales
fueron procesados dos meses tras el inicio del tra-

tamiento. Se realizaron secciones trasversales en
criostato y se immunodetectaron con anticuerpos
para detectar los segmentos externos de los co-
nos Sy L/M, de los bastones y las células de micro-
glia. Finalmente todas las secciones se tiferon con
DAPI para marcar los nucleos celulares.

En las diferentes secciones se evalud cualitativa-
mente la morfologia de los segmentos externos
de los fotorreceptores y de las capas de la retina.
Ademads, se cuantificaron manualmente en ocho
areas estandar por retina (6 animales por grupo)
el nimero de filas de nucleos de fotorreceptores
en la capa nuclear externa (CNE) y las células mi-
crogliales en cada capa de la retina.

El tratamiento con B-alanina provocd un des-
censo significativo en los niveles de taurina en
plasma. Ademas, este tratamiento provocé una
disminucion que no fue significativa en el nUme-
ro medio de nucleos en la capa nuclear externa
(CNE). Se observaron también alteraciones a ni-
vel morfoldgico de ambos tipos de fotorrecep-
tores (conos y bastones), asi como un aumento
en el nimero medio de células de microglia por
retina. Cuando los animales con déficit de tau-
rina eran expuestos a la luz los efectos sobre la
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retina fueron aln mayores, viéndose reducido
de forma significativa el espesor de la CNE, ob-
servando mayores alteraciones morfoldgicas en
la retina y un mayor aumento de la reaccién de
las células de microglia cuando se comparaban
con las retinas de los animales que no habian
sido tratados o que habian sido tratados pero
no fotoexpuestos.
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Los resultados obtenidos muestran que tanto la de-
plecién de la taurina como la fototoxicidad causan en
la retina degeneracion de los fotorreceptores y un au-
mento de la respuesta de las células gliales. Ademas,
cuando se combinan ambos factores, los efectos son
mayores. Por lo que podemos concluir que la taurina es
esencial para la supervivencia de las neuronas retinia-
nas, especialmente, en condiciones de alta iluminacion.
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