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COMUNICACION EN

LENTES DE CONTACTO

Evidencia cientifica de como limpiar
las lentes de contacto rigidas permeable al gas
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Desde la aparicién de las lentes de contacto rigidas
permeables al gas (RPG) hasta la actualidad han ido
apareciendo diversos sistemas y pautas para el cuida-
do de las lentes. En la actualidad hay cierta controver-
sia sobre qué sistema de limpieza es el mas adecuado.
Se pretende conocer, segun la Gltima evidencia cienti-
fica, el mejor sistema de limpieza para las RPG.

Se hizo una busqueda sistematica en Pubmed de
lente de contacto permeable al gas y limpieza o
solucién o aclarado desde el afo 2000 hasta la
actualidad en el titulo o abstract. Dado que las
RPG no tienen término Mesh se tuvo que hacer la
busqueda con lenguaje natural. Se encontraron 32
articulos de los cuales al leer el titulo y el abstract
se descartaron 25. Un total de 7 articulos fueron
leidos en su totalidad.

A pesar de la evidencia cientifica de la asociacién
de la infeccién por acantamoeba con el agua del
grifo, todavia hoy en dia muchos usuarios exponen
sus lentes RPG al agua sin darse cuenta del riesgo

que esto implica. A pesar de que la infeccién por
acantomeba es infrecuente es una de las compli-
caciones mas severas que pueden aparecer con el
uso de LC. Incluso algunos laboratorios indican el
uso de agua del grifo en alguno de los pasos a rea-
lizar en la limpieza de las LCRPG sin advertir el ries-
go que conlleva. Hay un caso descrito en el que un
paciente realizaba la limpieza correcta pero termi-
naba el proceso guardando las lentes en agua del
grifo lo que le llevé a una grave pérdida de vision.

La limpieza y desinfeccién en muchos casos se ve sim-
plificada con el uso de soluciones multiuso de man-
tenimiento. Un estudio publicado en 2013 concluye
que en cuanto a su composicién las que contienen
clorhexidina aumentan la citotoxididad y las que con-
tienen poliaminopropil biguanida, aunque no causan
citotoxicidad aguda si que afectan la viabilidad de las
células epiteliales de la cornea. Por lo cual se reco-
mienda enjuagar las LC con solucién salina antes de la
insercién en el ojo. Si hablamos de marcas en concre-
to hay un estudio reciente que concluye que “Boston
Simplus” reduce la tasa de adherencia de la acanta-
moeba mas que “Menicare Plus” u “O2 Care”.
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Existe escasa evidencia de qué sistema de limpie-
za es el adecuado para las lentes de contacto RPG.
Las soluciones Unicas pueden ser sencillas de usar
pero es aconsejable el enjuague con solucién sali-
na antes de insertar la lente en el 0jo. Y el uso de
agua del grifo estd absolutamente contraindicado
y el optometrista debe hacer mucho énfasis en este
punto exponiendo los peligros que conlleva para el
usuario de RPG.
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