ptom

COMUNICACION EN

SUPERFICIE OCULAR

Estudio de la repetibilidad de un osmémetro
basado en el descenso del punto de congelacion
en muestras de lagrima humana
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"Universidad de Santiago de Compostela.

La hiperosmolaridad lagrimal es uno de los facto-
res mas importantes de causa de enfermedad de
ojo seco, por lo que se ha intentado incorporar
este parametro en clinica. Por otro lado, la tecno-
logia por descenso de punto de congelacién, aun-
que es dificil de utilizar en clinica, es la mas fiable.
Por lo tanto, el objetivo del presente estudio fue
analizar la repetibilidad intersesion de un osmo-
metro basado en descenso de punto de congela-
cion (Fiske 110) en sujetos sanos.

Las medidas de osmolaridad lagrimal se realiza-
ron mediante el osmémetro Fiske 110. Este ins-
trumento requiere 20 pl de muestra para realizar
cada medida, por lo que se utilizaron muestras di-
luidas. Las muestras de lagrima fueron recogidas
del menisco inferior de cada paciente mediante un
microcapilar (Drummond Scientific Company) de 4
plo 2 i, para luego ser disuelta en agua purificada
hasta obtener una dilucién de 20 pl (diluciones 1:4
y 1:9 respectivamente).

80 sujetos de edades comprendidas entre 18 y
35 afos fueron incluidos en este estudio. Todos
ellos eran pacientes atendidos en el Servicio de

Optometria de la Facultad de Opticay Optometria
(USC) para realizar una revision rutinaria. Ninguno
de ellos mostraba enfermedades oculares o sisté-
micas ni estaba bajo tratamiento farmacoldgico
que pudiera afectar a la superficie ocular. La mues-
tra de pacientes fue dividida en dos grupos de 40
sujetos de manera aleatoria segun el volumen de
lagrima recogido (4 pl o 2 pl). A todos ellos se les
determind la osmolalidad en dos sesiones, sepa-
radas con un intervalo de una semana entre ellas.
Para calcular la diferencia media entre sesiones se
utilizé la prueba-t para muestras relacionadas. Tam-
bién se realizé el anélisis de Bland y Altmann, (me-
dia frente a la diferencia de las medidas) donde se
obtuvieron los intervalos del 95% de repetibilidad
(95%IR = diferencia media + DS) asi como el coefi-
ciente de variacion (COV = 95%IR/2). Finalmente,
para determinar si las diferencias entre sesiones va-
riaban segun el valor de osmolalidad, se determiné
la correlacion entre la mediday la diferencia.

La diferencia media entre sesiones no mostré
significacién estadistica ni con la canula de 4 pl
(p = 0.772) ni con la canula de 2pl (p = 0.054). Sin
embargo, los 95%IR mostraron una amplia disper-
sién, mostrando un COV = 36,79 mOsm/kg con las

Sesion 1

Viernes, 13
de abril

10:00 ha10:15h

Terminal 16




ntom

muestras de 4 pl, siendo incluso esta variabilidad
mayor con la canula de 2ul (COV = 57,7 mOsm/
kg). La correlaciéon entre la media y la diferencia
no mostré ninguna tendencia para ninguna de las
técnicas (r =-0,084, p=0,60 para 4 uly r = -0,076,
p=0,64 para 2 pl).

Pese a encontrar mayores rangos de dispersion
utilizando la cdnula de 2 pl respecto a la cdnula de
4 pl, ambas técnicas mostraron una repetibilidad
aceptable entre sesiones, aunque es recomenda-
ble usar la dilucion de 4 pl.
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