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El objetivo de este estudio fue comparar la
eficacia de lagrimas artificiales con acido hia-
lurénico en el porte de las lentes de contac-
to durante el primer mes de la adaptacién de
ortoqueratologia nocturna respecto al uso de
suero fisiolégico.

Para ello se realizé un estudio piloto doble ciego,
prospectivo y aleatorio, en el cual participaron
20 pacientes, 10 de los cuales fueron adaptados
con suero fisioldgico y los otros 10 con lagrimas
artificiales con acido hialurénico al 0,3%. Con
el objetivo de evaluar la eficacia de cada una
de las adaptaciones se evaluaron las tinciones
corneales, el tiempo de rotura lagrimal (BUT), la
topografia, refraccion residual, la AV y la visidny
confort subjetivos mediante el test VAS (Visual
Analogue Scale). Estos parametros se evaluaron
el primer dia de la adaptacién, a la semanay al
mes de la misma.

Una vez analizados los resultados, no se encon-
traron diferencias significativas entre los distin-
tos grupos respecto a la vision subjetiva, el tiem-
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po de rotura lagrimal, el equivalente esférico, la
media queratométricay en la AV cony sin la me-
jor correccion. Sin embargo, respecto al confort
subjetivo, éste fue significativamente mejor en
el grupo adaptado con lagrimas artificiales res-
pecto al grupo adaptado con suero fisioldgico,
siendo de 7.17%£1.94 y 6.37+1.63, el primer dia,
y 8.78+0.43 y 8.15+0.62 en la visita del mes, res-
pectively (p < 0.05). Al mismo tiempo, tanto en
la visita del primer dia como en la de la prime-
ra semana, el grado de tinciones corneales fue
significativamente mayor en el grupo adaptado
con suero fisiolégico (p<0.05).

Por lo tanto, de este estudio se concluye que el
uso de lagrimas artificiales con dcido hilaurénico
durante la adaptacién de las lentes de ortoque-
ratologia nocturna mejora el confort de los pa-
cientesy reduce el riesgo de tinciones corneales
durante la adaptacién. No obstante, no existen
diferencias respecto a la eficacia en términos de
vision y topografia corneal con el uso o no de di-
chas lagrimas artificiales.
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