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Para el seguimiento del glaucoma se emplea, entre
otras exploraciones, la Tomografia de Coherencia
Optica (delinglés, OCT) que permite medir el espe-
sor de la capa de fibras nerviosas de la retina (CFNR)
mediante la funcién circulo de papila, realizando
una seccion circular alrededor de la papila. En el
presente trabajo hemos estudiado los artefactos
que se producen en la exploracién circulo de papila
del SD-OCT Spectralis para conocer el posible efec-
to de estos en el andlisis del espesor de la CFNRy en
la fiabilidad de la prueba; ademas, nos propusimos
conocer si existia relacion entre dichos artefactos y
algunos pardametros oculares y visuales del pacien-
te, como la calidad de la imagen, la agudeza visual,
los defectos refractivos y las patologias oculares
asociadas.

Para el estudio se seleccionaron 91 pacientes con
glaucoma que habian sido atendidos en las consul-
tas del Servicio de Oftalmologia del Hospital entre
el 9 de enero y el 13 de febrero de 2017, y a los
cuales se les habia realizado la exploracién circulo

de papila de la OCT para evaluar el espesor de la
CFNR. Todas las imdgenes obtenidas con la OCT
fueron evaluadas por el mismo observador. En cada
andlisis del espesor de la CFNR se determind visual-
mente si existia o no algun artefacto, el nimero
de estosy el tipo (para lo cual se categorizaron tal
COmMO se muestra en anexo).

Del total de exploraciones (n=168) un 39% no
presentaron artefactos; el 42% presentaban un
artefacto, el 17% presentaban 2 artefactosy el 2%
presentaban 3 6 mds artefactos. De los 6 tipos de
artefactos encontrados (2, 3, 4, 5, 9 y 10; ver ane-
x0), los mds comunes fueron los siguientes: 10 (por
atrofia peripapilar), 9 (por desprendimiento de vi-
treo posterior; DVP), y 3 (por falta de delineacién
de la extension completa de la CFNR).

En cuanto a la relacion de los pardmetros ocularesy
visuales con la aparicion de artefactos, estos apare-
cian con mas frecuencia cuanto mayor era el error
refractivo esférico o cilindrico, cuanto menor era la
mdxima agudeza visual corregida y cuanto peor era
la calidad de laimagen. También aparecian con mas
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frecuencia cuando el paciente tenia otras patolo-
gias oculares asociadas.

Casi el 60% de las exploraciones de circulo de
papila mediante OCT presentan artefactos, y es-
tos afectan a la determinacién del espesor de la
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CFNR en précticamente el 50% de los casos. La
presencia de artefactos se puede relacionar con
varios factores, como la calidad de la imagen, la
maxima agudeza visual, el error esférico y la pre-
sencia simultdnea de dos o mas patologias ocu-
lares. No obstante, se deberfa completar este
estudio aumentando la muestra para comprobar
este Ultimo dato.
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