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Quemadura macular por puntero laser en nifos:

a proposito de un caso
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En los Ultimos afos se ha popularizado el uso de
punteros laser para diferentes fines, encontran-
dolos hoy en dia incluso en juguetes dirigidos a
ninos. En nuestro pais, y especialmente gracias al
comercio on line, se venden dispositivos que no se
ajustan a los estdndares internacionales de seguri-
dad en términos de contenido espectral y poten-
cia de salida.

Las emisiones de luz laser son especialmente dafi-
nas para los ojos, pudiendo causar quemaduras en
la Féveay generar una pérdida de vision permanen-
te eirreversible.

Presentamos un caso clinico de lesién macular cau-
sada por puntero laser en un nifo.

Paciente de 11 afos de edad que acude de urgen-
cias a consulta por disminucion de visién ojo dere-
cho (OD). El niflo explica que el dia previo ha juga-
do con su hermano compitiendo para ver “quién
aguantaba mdas tiempo” mirando directamente a la
luz de un puntero &ser (sélo con OD).

No refiere antecedentes médicos ni oftalmoldgicos
deinterés.

La medida de la agudeza visual sin compensacién
fue de 0,15en ODy 1,0 en Ol (siendo la refraccién
neutra en ambos 0jos)

El examen del segmento anterior fue normal en
ambos ojos.

En el examen del segmento posterior se detectd
en OD una lesién macular extensa compatible con
quemadura por laser.

Se realiza una Tomograffa de Coherencia Optica, en
la que se observa alteracion de las capas internas
de la retina con afectacién de la capa de elipsoides.
No se observa agujero macular.

Quemadura macular por ldser en OD.

Se explica la gravedad de la lesién y su prondstico
incierto. Al no existir tratamiento se programan re-
visiones sucesivas para controlar evolucion.
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Tras dos afios de seguimiento se observa leve me-
jorfa de la visién del OD hasta alcanzar una agudeza
visual de 0.3. En la Ultima OCT realizada se observa
lesién cicatricial subfoveal con leve mejoria anaté-
mica pero no funcional.

Los punteros ldser no estdn disefados para ser
juguetes. Los optometristas, como profesionales
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de la atencién visual primaria, debemos ser cons-
cientes del peligro potencial del uso indebido de
dichos dispositivos. Debemos advertir a nuestros
pacientes, especialmente en el caso de los nifos,
del dano permanente e irreversible que su mal
uso puede generar en la visién.
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