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Influencia de la ortoqueratologia en un
paciente pediatrico con ambliopia monocular
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Se pretende estudiar la eficacia, la calidad de visién
y la posible interaccién del tratamiento Ortoquera-
tolégico (OK), como método de compensacién 6p-
tica de la anisoametropia, en un paciente pediétrico
con ambliopia monocular.

Paciente de 8 afios, mujer, ambliope desde los 4
anos. Exenta de sintomatologia a excepcién del re-
chazo al uso de la compensacién en gafa. Se opta
por la compensacién en lente de contacto hidrofi-
lica mensual. Tras el periodo estival disminuye no-
tablemente la agudeza visual (AV) del ojo ambliope
debido a la ausencia de compensacion.

Error refractivo esférico inicial es de -4.50D con un
astigmatismo -0.75D en ojo derechoy neutro en el
ojo izquierdo. El valor de la AV con correccidn antes
del verano (escala decimal) es de 0.9 en gafay de

0.95 en lente de contacto blanda y tras dos meses
sin compensacion éptica su AV disminuye a 0.4 en
gafay 0.5 en lente de contacto. Se adapta en el ojo
derecho una lente de OK nocturna CRT de Paragon.

Tras la adaptacién de la lente OK se realiza un se-
guimiento trimestral durante 18 meses, incluyen-
do refraccién, topografia y biomicroscopia cor-
neal, medida de la agudeza visual de lejos, cerca
y estereoscopica, pruebas acomodativas y prueba
de sensibilidad al contraste (CSF) en condiciones
de iluminacién ambiental normal.

Se prescribe OK con el 4nimo de compensar de ma-
nera continua la anisoametropia.

Tras 18meses de tratamiento con OK nocturna se
reestablecen los valores de AV decimal, siendo si-
milares a los obtenidos en gafa, se mejora la este-
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reopsis, los valores de acomodacién son estables,
y sufre un deterioro la CSF en las frecuencias altas.

La OK es efectiva para la compensacién de la
ametropia pero altera la calidad de visiéon en el
ojo ambliope.
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