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SNENCHEERRETRTEIN Francisco Mora Teruel, neurocientifico y catedratico de Fisiologia Humana

Un si rotundo a la pregunta:
;podemos retrasar el envejecimiento del cerebro?

que propone el neurocientifico y cate- y prevenir el dafio que estos pueden  salud, enfermedades... Hoy comen-
dratico de Fisiologia Humana de la  causar en nuestro organismo”. zamos a saber que eso no es asi”,
Universidad Complutense de Madrid, sefialo.
Francisco Mora Teruel, para frenar el  De todos es conocido que poco se
envejecimiento de nuestro cerebro; un  puede hacer por vivir mas y mejor si  Es a partir de los 27 afios cuando
hecho que no tiene tanto que ver conla  sufrimos una terrible enfermedad  comienza el envejecimiento humano,
genética ni con el paso de los afios  como el Alzheimer, el cancer u otras  un proceso que podemos frenar adop-
como con los estilos de vida que desa-  de prondstico similar, pero Mora nos  tando los estilos de vida saludables que
rrollemos, tal y como expuso en la  recuerda que “venimos al mundo  recomienda el cientifico. Ademas, recor-
Conferencia Inaugural de OPTOM 2012,  con predisposicion a sufrir determi-  do que el factor tiempo es muy impor-
que tuvo lugar en la jornada de ayer. nadas enfermedades, pero no a tante en esta tarea, ya que los cambios
padecerlas”. “El envejecimiento no  adoptados en el estilo de vida seran
Para este cientifico, es nuestra inte-  es lo que hasta hace pocos afios se  mas eficaces en funcion del tiempo que
raccion con el mundo y la emocion  pensaba: sintomas, problemas de  llevemos poniéndolos en practica.
que experimentemos lo que nos

mantiene vivos. Ademas, para - “Fote @5 uno de los mejores congresos,
mejorar el rendimiento de nuestro

e COTEDIO G5 neceszrio fomentr o no solo de Europa, sino a nivel mundial”

; ) @ ! _ )

i apf‘tv‘f?g'z_al,e y la memoria, lo que | presidente Juan Carlos Martinez Moral da la
comTibulra @ que vivamos mas ¥ hienvenida a todos los asistentes a OPTOM 2012

mejor.
(44 E ste es uno de los mejores congresos, no solo de

iajar mucho, no vivir solo,  Segun expuso, nuestro cerebro es Europa, sino a nivel mundial”. Con estas claras
adaptarse a los cambios el drgano plastico por excelencia y palabras comenzaba el discurso inaugural de
sociales, dormir bien, no  la manera en que lo cuidemos y lo OPTOM 2012 Juan Carlos Martinez Moral, presidente del Consejo
fumar, evitar el apagén cultivemos repercutira satisfacto- General de Colegios de Opticos—Optometristas, y del 22 Congreso
emocional, realizar ejercicio aerébico,  riamente en nuestra longevidad. De Internacional de Optometria, Contactologia y Optica Oftalmica.

comer menos y sentir agradecimiento  hecho, Mora Teruel recuerda que
por el mundo y por la vida es la receta  habitos tan importantes como la
realizacion de actividad fisica, en
concreto ejercicios aerdbicos, junto

Igualmente, afiadio que “a pesar de la época dificil que estamos
viviendo, con problemas que nos acechan, como la venta por
Internet o las gafas premontadas, estamos teniendo buenas noti-

S — con la restriccion caldrica, son dos cias relacionadas con nue§1r0 sector, con,10 esla incorpor_acic’)r_l de
= ) delefos e ICM armas realmente eficaces para la p?sarela al Grado de Optl_ca y Optometria en muchas unlyer3|da-
ot lograr la aparicion de nuevas neuro- des”, sobre lo quglel pre:3|dent_e_de Optom 20_12 re_gordo que el
go,gejo Gegera, de Colegios Edita: Grupo ICM nas en nuestro cerebro. “En el futuro de la profesion esta condicionado a esa titulacion.
le Opticos-Optometristas . .
o pﬁ,?cesa, 2 ’ 4 planta Hce. e San Ll 47 l'i“n‘:;‘gtoaggg_'dfgtari}:tsrti?ggﬁ sg:rc?:; Tras las palabras de Martinez Moral, tomo el relevo el presidente
Edificio Hexégono - 28008 Madiid Tel.: 91 766 99 34 ' ; > de la Junta Rectora de IFEMA, José Maria Alvarez del Manzano,
Tel.: 91 541 44 03/04 - Fax: 91 542 23 97 icm@grupoi'cm.es calorias que consumamos podra que manifesto el compromiso de IFEMA con este sector.
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Alteracion de la superficie ocular por exposicién a un ambiente
adverso. Modelo en una camara de control ambiental CER-Lab

Marisa Teson Yudego: - NU@Stra investigacion buscaba
establecer un protocolo de actuacién para
que las farmacéuticas testeen sus farmacos
ajustando las condiciones ambientales”

| estudio de la superficie
ocular puede beneficiar-
se de un nuevo instru-
mento: CER-Lab, una
camara capaz de recrear todas
aquellas condiciones ambientales
que influyen en los resultados de los
test clinicos. La camara de control
ambiental CER-Lab, que se encuen-
tra ubicada en el edificio del Instituto
de Oftalmobiologia Aplicada (I0BA)
de la Universidad de Valladolid, no
solo consiguen estabilizar los valo-
res de los test diagnosticos utiliza-
dos en la clinica para el diagnostico
del sindrome de 0jo seco, sino que
permite generar condiciones

ambientales que produzcan cam-
bios en dichas variables de una
manera controlada. Entre esas
variables se encuentran la tempera-
tura, la humedad relativa, el flujo de
aire, la luminancia y la presion.

Marisa Teson Yudego, que desarro-
Ila su labor investigadora en el IOBA
de la Universidad de Valladolid,
presentd los resultados de dos
estudios destinados a evaluar los
cambios que la exposicion a un
ambiente adverso produce en la
sintomatologia, los test diagndsti-
cos y los marcadores inflamatorios
de la superficie ocular en sujetos

Estudio probado en ratones

La inyeccion intravitrea de BONF retrasa la muerte

de las celulas ganglionares de |a

n su comunicacion
oral de ayer,
Caridad Galindo,
del Departamento
de Oftalmologia de la
Facultad de Medicina de la
Universidad de Murcia,
expuso los resultados de un
estudio realizado con rato-
nes adultos hembra en los
que la administracion del
factor neurotréfico derivado
del cerebro (BDNF) retrasa la
muerte de las células gan-
glionares de la retina (CGR).
Segun explicé Galindo, una
de las autoras del estudio

control y otros que padecian dife-
rentes grados de 0jo seco. Segun
Marisa Teson Yudego, el estudio
perseguia establecer “un protocolo
de actuacion para que las farma-
céuticas testeen sus farmacos
ajustando las condiciones ambien-
tales”. En el primero de los estu-
dios se recrearon tres condiciones:
estandar, baja humedad y baja
presion con baja humedad. En el
segundo se afiadi la variable de
flujo de aire.

En los sujetos con sindrome de ojo
seco leve-moderado, la condicion
ambiental “estandar” produjo
cambios significativos en la tincion
corneal central asi como en la
hiperemia conjuntival, mientras
que la condicion ambiental “adver-
sa” provoco cambios significativos
en la tincion corneal en todas las
areas de evaluacion de la tincion
con escala Baylor, asi como en la
hiperemia conjuntival, test de rojo
de fenol y T-BUT.

Un estudio demuestra que la PIO
disminuye con la acomodacién

TOSHIBA

José Manuel Gonzalez-Méijjome.

jornada de OPTOM 2012 puso de manifiesto como la

presion intraocular (PIO) disminuye con la acomoda-
cion, tal y como expuso José Manuel Gonzalez-Méijome,
quien explicdé que el estudio se habia realizado con 56
pacientes (hombres y mujeres) con edades comprendidas
entre los 18 y los 37 anos, en los que se observd que se
producia una disminucion media de 0,6 milimetros de mer-
curio de la PIO por dioptria de acomodacion.

l |no de los trabajos presentados durante la primera

Segun Gonzalez-Méijome, “este estudio podria tener mayor
impacto en personas después de los 45-50 anos de edad,
por lo que tendra que replicarse el estudio con pacientes de
esa edad”.

Como conclusion, expuso que este hallazgo es importante
una vez que los equipos actuales para medir la presion
intraocular inducen acomodacion y pueden infraestimar los
valores finales de la presion intraocular.

retina

junto con Francisco Valiente
Soriano, Diego Garcia
Ayuso, Maria Paz Villegas
Pérez, Manuel Vidal San vy
Marta Agudo Barriuso, a
los ratones estudiados se
les realizd6 en los ojos
izquierdos la seccion intra-
Orbita de nervio o6ptico
(SNO), que consiste en un
modelo de lesion traumati-
ca utilizado para el estudio
de la degeneracion neuro-
nal, proxima a la cabeza
del nervio optico y, a conti-
nuacion, se realizé una
Unica inyeccion intravitrea

de 2,5 ul de BDNF (1 ug/
ul). A diferentes tiempos
tras la SNO (5, 7 y 14 dias),
dichos animales fueron
procesados y sus retinas
diseccionadas, con lo que
se comprobd que el por-
centaje de supervivencia
de células ganglionares de
retina era mayor en los
ratones tratados con BDNF.

Ademas, los investigado-
res se dieron cuenta de
que, aunqgue la inyeccion
fuera localizada, la super-
vivencia se extendia por

toda la superficie de la
retina.

También concluyeron que
en las ratas la proteccion
resultaba superior que en
los ratones.

Este trabajo, de momento,
solo es un estudio experi-
mental, segun explico
Galindo, pero en un futuro
podria aplicarse a huma-
nos, ya que las estructuras
de la retina humana son
similares a las de las ratas y
ratones.

Caridad Galindo Romero.

ancur'so de: .
Video Cientifico

y de Divulgacién

n la presente edicion de OPTOM 2012, el
Consejo General de Colegios de Opticos-

Optometristas ha organizado un concurso de

videos de caracter divulgativo, cuya finalidad es
dar a conocer a la sociedad nuestra labor y
prestigio como profesionales de la salud visual.

videos de caracter divulgativo cuya tematica se
ajusta al mundo de la vision desde distintas
facetas mostrando la funcion del éptico-opto-
metrista. Aln estas a tiempo de ver estos videos
en la web o, silo prefieres, manana domingo se
proyectaran en el auditorio entre las sesiones
plenarias. A las 15:00 horas de mafiana sabre-
mos cual es el video ganador dotado de 1.500€.

En la web www.videoscgcoo.org, los
participantes (colegiados del CGCOQ, estudian-
tes de Optica y Optometria o de un Master ofi-
cial o programa doctorado) han presentado
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Soluciones Premium: ¢realidad o ficcion?

que una solucion Premium,

lo mejor es ofrecer un servicio Premium”

José Alonso Fernéndez.

ué hay de verdad en las prome-
sas que hacen las soluciones
Premium? Esta es una de las
preguntas a las que se intent6 dar respuesta en
la sesion plenaria “Soluciones Premium: ¢reali-
dad o ficcion?”, que David Pifiero Llorens, pro-
fesor asociado de la Universidad de Alicante,
moder6 en la jornada de ayer. Desde hace un
tiempo, la industria esta presentando compen-
saciones Opticas para corregir la influencia
negativa en la calidad visual de determinadas
aberraciones, lo que ha hecho que surjan dudas
entre los profesionales.

Juan Carlos Nieto Fernandez.

Raul Martin Herranz. -

Madrid y catedratico de la Escuela
Universitaria de Optica, sefiald que las tres
caracteristicas que aportan valor afiadido a
las lentes oftalmicas son el material, los
recubrimientos y la geometria, caracteristi-
ca esta ultima que gira en torno a la tecno-
logia Free-Form. A la pregunta de si estas
soluciones son “suficientemente Premium”,
Alonso Fernandez responde que hay que
valorar tanto la salud visual y la mejora
perceptible como su precio. En este sentido,
la tecnologia Free-Form es la llave para
obtener soluciones Premium, pero no es
suficiente, ya que hay que tener en cuenta

Rafael Navarro Belsué.

La cirugia refractiva fue el &mbito abordado
por Juan Carlos Nieto Fernandez, profesor
de la Universidad de Valladolid y la
Universidad Complutense de Madrid. El
ponente destacd que la cirugia refractiva
moderna ha experimentado un salto cuali-
tativo muy importante en los Gltimos afios
hasta permitir una cirugia “customizada”.
Las soluciones Premium no siempre son la
mejor opcion, sino un instrumento mas del
que dispone el profesional en funcion de
las necesidades del paciente, ya que tam-
bién pueden mermar su calidad visual. En
sus propias palabras, “una solucion

Por su parte, Raul Martin Herranz, profesor de
Optometria en la Universidad de Valladolid y
coordinador de la Unidad del Optometria del
IOBA, analizd cuatro factores relacionados con
las lentes de contacto: la calidad visual, las
complicaciones, la comodidad y el precio.
Basandose en los resultados de diversos estu-
dios, se observa que el uso de lentes de contac-
to no disminuye significativamente las aberra-
ciones oculares. “Mas que una solucion
Premium, lo mejor es ofrecer un servicio
Premium”, sefial6 Martin Herranz, destacando
aspectos como la seleccion del candidato, el
proceso de adaptacion, el seguimiento, etc.

Por Gltimo, Rafael Navarro Belsué, profesor de
investigacion en el Instituto de Ciencia de
Materiales de Aragon, analizd los limites de las
soluciones Premium, que son absolutos (leyes
de la fisica y de la dptica), fisioldgicos (nimero
y organizacion de neuronas), practicos, ambien-
tales y de condiciones de iluminacion (especial-
mente importantes en la vision nocturna).
Respecto al concepto de “stiper-vision”, tan de
moda hace algunos afios, Navarro Belsué afir-
mo que “Opticamente seria factible, pero, para

José Alonso Fernandez, doctor en Ciencias  otros factores, como el control de espeso-  Premium requiere de una aplicacion  duplicar la agudeza visual, habria que multipli-
Fisicas por la Universidad Complutense de  res, la optimizacion, etc. Premium”. car por cuatro el niimero de neuronas”.
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No existen las recetas magicas para paliar la crisis

Maria Julieta Balart Gritti, licenciada en Ciencias Econémicas y Empresariales y coach
profesional, pronuncié en la tarde de ayer una interesante conferencia sobre “Cémo
afrontar la crisis aplicando el sentido comin”, en la que, segin expuso, alejarse de
determinadas directrices basicas es lo que nos hace desviarnos del camino del éxito y
de lasenda que nos lleva a encontrar la solucién a nuestros problemas. Para encontrar
este camino, la profesional propone las 3 H (humildad, honestidad y humor), que
considera los ingredientes magicos para salir de la crisis. Y, jcomo lograrlo? La
experta lo deja claro: con sentido comun y aplicando sobre nosotros una serie de
soluciones que resume en: simplificar las cosas, elegir lo esencial, no victimizarse,
tomar la discrepancia como oportunidad, desprenderse de paradigmas, ir mas alla
y pensar en las consecuencias, mezclar sabiduria y serenidad y usar el error como
fuente de aprendizaje. Con ello huiremos de los grandes males que acechan nuestra
sociedad: la inmediatez, la vida sin esfuerzo, el miedo, la comodidad y el bienestar
exagerado, y podremos optimizar nuestro negocio.

yotar

as comunicaciones en e-poster han sido
un completo éxito en esta edicién. Se
presentan nada menos que 234 e-poster,
que defenderan sus autores en sesiones
de 15 minutos durante la jornada de hoy de
9:30 a 11:30 y manana de 10:00 a 11:00 horas.

El resto del tiempo puedes acercarte a cualquiera
de los doce terminales con pantalla tactil situados
en el hall del Congreso para consultarlos y votar
por aquel poster que mas te guste.

Es IMPORTANTE que sepas que cada congresista solo puede emitir un
Unico voto. Para ello, debes pasar el cédigo de barras de la acreditacién
por el lector de cédigos que hay en cada uno de los terminales. Recuerda
que tienes hasta el domingo a las 12:00 horas para realizar tu voto.

Un solo movimiento y todas las
posibilidades a su alcance

Visite el stand de Hoya en ExpoOptica
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CONTACTA CON NOSOTROS A TRAVES DE:
Atencion al Cliente 902 111 021
Servicio de Recogidas 902 122 333
Teléfono Comercial

(Dpto. de Opticas) 91 660 24 00
De lunes a viernes de 8:00 a 20:00 horas

e-mail: chronoexpres@chronoexpres.com

Reinventamos la formula
www.chronoexpres.com (A) . (B)
Paqueteria 360°

— >

Con la confianza del Consejo General de Colegios ,
de Opticos-Optometristas y de la Federacion Porque ahora, SOMmMoOsS mUChO mas

Espafiola de Asociaciones del Sector Optico

Consejo General m-\““s“'o
q de (;Oleglos Ederacion 0'd de e u
de Opticos-Optometristas asociaciones del sectordotco a

Dénde y cuando

Correos

ofr9
200
) e d P Especialista en transporte urgente de documentacion y paqueteria



