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SERVICIOS CONGRESUALES

| éxito del 24 Congreso Internacional de
Optometria, Contactologia y Optica-Oftal-
mica (OPTOM 2016) durante esos tres in-
tensos dias ha sido rotundo, especialmente
si tenemos en cuenta la cantidad de congresistas
que asistieron a todas las sesiones que se cele-
braron. Los mds de 1.300 profesionales y futu-
ros profesionales que se congregaron en las salas
destinadas al congreso en el Centro de Conven-
ciones de IFEMA, sumando opticos-optometris-

tas, profesores de distintas facultades de Optica
y Optometria, investigadores y estudiantes, tanto
nacionales como internacionales, pudieron disfru-
tar de una gran variedad de propuestas cienti-
fico-tecnologicas, presentadas en el formato de
sesiones plenarias, comunicaciones orales, se-
siones clinicas, cursos clinicos y monograficos, y
posteres, entre otros formatos. Entre los distintos
servicios y novedades que se ofrecieron en esta
edicion, destacaron los siguientes:

E-BOLETIN

urante el congreso OPTOM 2016
se han desarrollado cuatro e-
boletines; cada uno de ellos fue
recibido diariamente por todos
los colegiados en su correo electroni-
CO; una comunicacion que incluyo todas
las novedades del congreso, el relato e

imagenes de distintas intervenciones
de los especialistas en el acto y con-
ferencia inaugural, en las distintas se-
siones plenarias, comunicaciones mas
notorias... incluso la relacion y fotos de
los premiados a las mejores comunica-
ciones orales y en poster, asi como un
recordatorio diario de todas las activida-
des congresuales.
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REDES SOCIALES

El Congreso OPTOM 2016 se ha sequido minuto a
minuto a traves de las principales redes sociales,
como Facebook, Twitter, Instagram o You Tube,
y gracias a la participacion de todos ha logrado,
durante la jornada del domingo, ser trending to-
pic; es decir, el tema del momento en las redes.
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CALENDARIO Y AGENDA PERSONALIZADA

Como ya se hiciera en la anterior edicion del congreso, OPTOM 2016 también conto con la opcion de una
herramienta digital para que cada colegiado se creara su propia agenda con las actividades que mas le in-
teresasen y todas las categorias a las que podia acceder durante los tres dias de congreso.

= brforTRacids .

n el Saloén Real de la madrilefia Casa
de La Panaderia, en la Plaza Mayor de
la capital, y organizado por el Con-
sejo General de Colegios de Opticos-
Optometristas (CGCOO) en colaboracion con
el Excelentisimo Ayuntamiento de Madrid, se
llevo a cabo el acto de bienvenida al congre-

so internacional OPTOM 2016 de ponentes y
patrocinadores.

Intervinieron en el acto Roberto Sanchez San-
chez, director general de Innovacion y Promo-
cion de la Ciudad (Madrid Convention Bureau),
y Juan Carlos Martinez Moral, como presidente
del CGCOO y del congreso OPTOM 2016.
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UN CONGRESO UNICO

qQue abrio las puertas a una dimension
profesional centrada en la atencion primaria!

Fir]alizé el 24 Congreso Internacional de Optometria, Contactologia
y Optica Oftalmica con un nuevo éxito organizativo, de participacion
y sobre todo de un profundo nivel cientifico-tecnoldgico.

3s de 1.300 profesionales, en su ma-
yoria opticos-optometristas, naciona-
les e internacionales, han participado
en OPTOM 2016, un evento cienti-
fico-profesional que ya es, por derecho propio,
uno de los eventos mas importantes de Europa
de nuestro sector.
El Consejo General de Colegios de Opticos-Optome-
tristas (CGCOO), presidido por Juan Carlos Martinez
Moral, ha celebrado durante los dias 8, 9 y 10 de abril
en el Centro de Convenciones Puerta Norte de Ifema
de Madrid, este 24 congreso que sin duda ha logrado
cosechar un nuevo récord de participacion con mas
de 1.300 participantes, en su mayoria opticos-opto-
metristas, y quedara para el recuerdo como un acon-
tecimiento que marcara el cambio de rumbo de toda
nuestra profesion hacia una mayor disposicion del
optico-optometrista, como profesional de atencion
primaria, en la deteccion no solo de distintas pato-
logias oculares, sino tambien de algunas otras dege-
nerativas o sistémicas como la diabetes, enfermedad
cronica metabdlica de caracter heterogéneo que ha
sido uno de los temas principales de este congreso.

ACTO INAUGURAL DE OPTOM 2016
Expertos profesionales nacionales e internacionales
de reconocido prestigio se dieron cita en el Centro de

> Juan Carlos Martinez Moral,
presidente del CGCOO y de
OPTOM 2016,durante

el acto inaugural.
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> Aspecto del auditorio del Centro de Convenciones de IFEMA durante el acto de inauguracion.

> Luis Eduardo Cortés.

Convenciones de Ifema en este Congreso que se arti-
culd como un foro de debate sobre la realidad actual
del optico-optometrista como profesional sanitario
de atencion primaria, en cualquiera de sus ambitos,
y sus desafios con el que se pretende contribuir, a
traves de la reflexion y de nuestros avances cienti-
fico-profesionales alcanzados durante estos Ultimos
anos, y por nuestra vocacion investigadora, a que
las proximas décadas se conviertan en un tiempo en
el que alcancemos las mas altas cimas de nuestra
labor y que seamos reconocidos por todas las demas
profesiones sanitarias y por la sociedad como tales.

Este objetivo fue el nucleo principal del 24 Congre-
so y de buena parte del acto inaugural del mismo,
en el que participaron Fermin Lucas, director general
de Ifema; Luis Eduardo Cortés, vicepresidente de la
Junta Rectora de Ifema; Juan Carlos Martinez Moral,
presidente del congreso OPTOM 2016 y presidente
del CGCOO; el Dr. José Luis Llisterri, presidente de la
Sociedad de Médicos de Atencion Primaria (SEMER-
GEN) quien también ofrecio la conferencia inaugural,
(de la que ofrecemos una sintesis en las siguientes
paginas), y Andoni Lorenzo, presidente de la Federa-
cion de Asociaciones de Diabéticos Espanoles (FEDE).

> Andoni Lorenzo, presidente de FEDE.

SEMERGEN.

El presidente del Consejo General de Colegios de
Opticos-Optometristas, Juan Carlos Martinez Mo-
ral reclamo entre los presentes que “el optico-op-
tometrista es un profesional sanitario de atencion
primaria que puede y debe desempefiar un papel
fundamental en el control y en la deteccion de los
signos y sintomas de la diabetes” y animo a todos
los profesionales dpticos-optometristas a continuar
formandose en cursos y congresos, como OPTOM
2016, para mejorar la atencion y la calidad de vida
de la poblacion espafiola.

Por su parte, Andoni Lorenzo durante su interven-
cion destaco que “entre los principales objetivos
de FEDE y mios propios se encuentran defender
los derechos de las personas con diabetes; con-
tribuir a la ayuda moral, fisica y educativa del co-
lectivo diabético; fomentar y apoyar la educacion
diabetoldgica; promover la mejora de Ia asisten-
cia sanitaria, para lo cual contamos especialmen-
te con los profesionales opticos-optometristas en
la deteccion de la retinopatia diabética; prevenir,
intervenir y detectar precozmente |a diabetes, e
impulsar y desarrollar el interés y el desarrollo de
Ia investigacion”.

> Dr. José Luis Llisterri, presidente de
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> Firma del Convenio con SEMERGEN. De izq. a dcha. Luis Alfonso Garcia, secretario de la Fundacion
Salud Visual; Dr. José Luis Llisterri, presidente de SEMERGEN; Juan Carlos Martinez Moral, presidente del
CGCOO y Andrés Martinez Vargas, presidente de la Sociedad Espafola de Optometria (SEQ).

LOS OPTICOS-OPTOMETRISTAS

firman un convenio marco

de colaboracion con SEMERGEN

El viernes 8 de abril, durante la celebracion de la primera jornada de OPTOM 2016, los
presidentes de 10s colectivos de dpticos-optometristas: CGCOO, SEO y FUNSAVI firmaron un
convenio marco de colaboracion con SEMERGEN cuyo objetivo principal s propiciar la mejor
formacion de los profesionales de las ciencias de la salud.

os presidentes del Consejo General de Cole-

gios de Opticos-Optometristas (CGCOO), Juan

Carlos Martinez Moral; de la Fundacion Salud

Visual, Desarrollo Optometrico y Audiologico
(FUNSAVI), Luis Alfonso Garcia; de la Sociedad Espa-
fola de Optometria (SEO), Andrés Martinez Vargas, y
de la Sociedad Espariola de Médicos de Atencion Pri-
maria (SEMERGEN), el Dr. José Luis Llisterri, firmaron
el pasado 8 de abril en el Centro de Convenciones de
Ifema un convenio marco de colaboracion con objeto
de propiciar la mejor formacion de los profesionales
de las ciencias de la salud y de facilitar la garantia so-
cial de su formacion. Las cuatro instituciones estdn de
acuerdo en establecer un convenio de colaboracion
en el campo formativo e investigador, en los procesos
de garantia de calidad profesional, asi como en otras
areas que puedan ser de comun interés, en el con-
vencimiento de que dicha colaboracidn beneficiard no
solo a sus respectivos asociados sino también a los
pacientes que atienden.

Dentro de este convenio marco, las sociedades impli-
cadas tienen como primera accion prevista elaborar
un documento de consenso para la atencion y con-
trol del paciente con diabetes en los establecimientos
sanitarios de optica. Asimismo, se pretende estable-
cer las pautas de actuacion y establecer los criterios
adecuados para que el paciente con diabetes atendi-
do por el 6ptico-optometrista sea derivado al médico
de atencion primaria.

SEMERGEN es una sociedad cientifica, sin 3nimo de
lucro, de caracter profesional e implantacion nacio-
nal, cuyo objeto es la promocion de la Medicina de
Atencion Primaria de Ia salud, para lo que promueven
acciones y actividades encaminadas a la prestacion
de la asistencia sanitaria de la mejor manera, aten-
diendo a criterios cientificos y humanos, asi como la
formacion continua de los médicos de atencion pri-
maria, la interlocucion con las autoridades sanitarias
y la edicion de publicaciones de interés cientifico para
todo el colectivo de atencion primaria.

» Un momento de la firma del convenio con la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN).
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> El Dr. José Luis Llisterri en Ia conferencia inauqural.

DIABETES: un reto en atencién primaria,
conferencia inaugural de OPTOM 2016

EIDr. José Luis Llisterri, presidente la Sociedad Espariola de Médicos de Atencion Primaria,
SEMERGEN, fue el ponente invitado al acto y conferencia inaugural del Congreso OPTOM
2016 ante mas de 1.300 profesionales oOpticos-optometristas.

====n la conferencia impartida por el presidente
de SEMERGEN, el Dr. José Luis Llisterri recor-
do a los mas de 1.300 oOpticos-optometristas
= 3|l presentes, que sequn las LOPS 2003 como
PROFESION SANITARIA, el dptico-optometrista tiene
multiples funciones reconocidas, entre las que se en-
cuentra la evaluacion de las capacidades visuales por
medio de las pruebas optomeétricas oportunas. En ge-
neral, deteccion de disfunciones de refraccion, acomo-
dacion y/o coordinacion binocular, y deteccion precoz
de patologias visuales para su posterior remision.
En definitiva, el Dr. Llisterri ha pedido a los opticos-
optometristas una mayor implicacion en el control
de la diabetes, ya que "la sociedad demanda al op-
tometrista una mayor implicacion asistencial en be-
neficio de la salud” y ha insistido en que “la aten-
cion integral y multidisciplinar puede ser clave en la
evolucion de la actual practica profesional”. Y para
mejorar ese abordaje multidisciplinar de la diabetes,
el Dr. Llisterri apuesta porque “en atencion primaria,
un optico-optometrista podria realizar la exploracion
visual completa y un médico de atencion primaria,
previamente formado, interpretar los resultados. Esto
haria posible derivar a oftalmologia exclusivamente
3 los pacientes con resultados patologicos”, explico.
“En los casi 10.000 establecimientos sanitarios de
Optica, el optico-optometrista ademas de controlar la
aqudeza visual, puede detectar retinopatia diabética,

> Andoni Lorenzo durante su intervencion en OPTOM 16.

problemas de baja vision, maculopatias, glaucoma,
etcétera, ademas de educar y prevenir a los ciuda-
danos en muchas de estas y otras patologias, por
lo tanto es el profesional sanitario de la vision con
mayor accesibilidad”, destaco.

Por su parte, el presidente de la Federacion Espa-
fola de Diabéticos (FEDE), Andoni Lorenzo, recalco
la necesidad de “impulsar la labor del optico-op-
tometrista, ya que juega un papel esencial en el
control de |a retinopatia diabética”. En este sentido,
Lorenzo hizo su “apuesta por el diagnostico precoz
en el conjunto de las comunidades autonomas que
permita iniciar un tratamiento efectivo y apoyar el
desarrollo de planes de salud ocular en todas ellas,
con participacion de las organizaciones de pacientes
y sociedades cientificas relacionadas”.



SESIONES PLENARIAS

Una edicion mas, el prestigio de los expertos conferenciantes que participaron
en las sesiones plenarias de OPTOM 2016 fueron una parte importante del éxito del
congreso. Los ponentes aportaron una voz personal, independiente que Supuso un revulsivo
motivacional para todos los congresistas. Algunos de ellos, utilizando incluso nuevas vy
revolucionarias formulas en la realizacion de las sesiones para lograr captar aun mas la

atencion e interés de los asistentes.

> Asistencia masiva de congresistas a las sesiones plenarias de OPTOM 2016.

=N PR M=V \E[=(M De 14,30 a2 16,00 h.h

¢Como aplicar Ia evidencia
3 la practica clinica
en temas controvertidos?

Moderadora: Pilar Cacho Martinez

EXPERTOS:

> Marc Biarnés.

> Brendan Barrett.
> Saul Lopez.

> Arnold J. Wilkins.

La primera jornada de OPTOM 2016 conto
con una interesante sesion plenaria, moderada por

Pilar Cacho, sobre ;Como aplicar la evidencia a la
practica clinica en temas controvertidos? en la que
participaron Marc Biarnés, epidemiologo clinico en
el Institut de la macula (Hospital Quirdon Teknon,
Barcelona), y que introdujo el tema en cuestion, al
que siguieron Brendan Barret, Profesor de Desa-
rrollo Visual de la Universidad de Bradford (Reino
Unido), que presento Optometria Comportamen-
tal; Saul Lopez, especialista en Psicomotricidad y
Psicologia del Aprendizaje del Hospital Medimar de
Alicante; que habld sobre Problemas de aprendiza-
jey, por ultimo, Arnold J. Wilkins, profesor emérito
de Psicologia de la Universidad de Essex, quien
diserto sobre Filtros cromaticos en terapia.

Seqgun las palabras de los ponentes, cada dia en
nuestra practica clinica aplicamos procedimientos,
utilizamos conocimientos y tomamos decisiones que



> Pllar Cacho participd como moderadora.

buscan conseguir la mejor solucion para nuestros
pacientes. Pero, ien qué nos basamos para tomar
este tipo de decisiones? Sequn los expertos, mu-
chas veces actuamos asi porque lo aprendimos en la
universidad, 0 porque nuestra experiencia asi nos o
indica, o lo leimos en un libro, o lo escuchamos en
un congreso... corremos el riesgo de actuar de forma
rutinaria sin tener en cuenta las Ultimas aportacio-
nes que la investigacion cientifica puede realizar en
muchos aspectos de nuestra practica clinica diaria.
En contraposicion a esta forma de proceder se en-
cuentra la practica clinica basada en la evidencia.
Esta practica intenta integrar las mejores evidencias
de la investigacion clinica con la propia experiencia
del optico-optometrista y con los valores del pacien-
te, como sus preferencias, inquietudes y expectati-
vas. La practica clinica pretende, por tanto, funda-
mentar la actividad clinica diaria sobre los mejores
estudios cientificos para aplicarla a los problemas
reales que nos presentan nuestros pacientes.

En esta sesion plenaria se introdujo el concepto de
practica clinica basada en la evidencia. Pero no fue
en ningun caso una sesion teodrica dedicada a este
concepto, sino que los distintos ponentes intentaron
comunicarnos que es lo que aporta la evidencia a
temas de actualidad para que los podamos aplicar
en nuestras consultas de forma inmediata.
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> Marc Biarnés introdujo el tema de la sesion.
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> Arnold J. Wilkins, profesor emérito de la Universidad de Essex.

r Brendan
_.I

Barrell

& Prendan
Warrein

> Brendan Barrett disertd sobre Optometria Comportamental.



SESIONES PLENARIAS

TR Ml De 12,15 3 1315 h. }\

Contactologia extrema
;e atreves?

Moderadora: Carmen Serés Revés.

EXPERTOS:

> David Pifero.
> Jesus Carballo.

Hoy en dia existen disefios de lentes de con-
tacto altamente personalizados y flexibles, ademas
de tecnologias de imagen del segmento anterior
que permiten un conocimiento preciso de la to-
pografia de la cornea y, muy pronto, de la zona
del limbo y de la esclera. Sin embargo, muchos
profesionales de la contactologia aun recelan de
adentrarse en casos que se intuyen complicados,
refiriendo sus pacientes a compafieros mas experi-
mentados o, tal vez, mas atrevidos.

En esta brillante sesion plenaria participaron David
Pifiero, profesor asociado del Departamento de Op-
tica, Farmacologia y Anatomia de la Universidad de
Alicante, quien presento algunos casos sobre Cor-
nea irreqular: cirugia refractiva y Jesus Carballo, vi-
cedecano-director de la Clinica Universitaria de Op-
tometria de la Facultad de Optica y Optometria de
la Universidad Complutense de Madrid (UCM), que
presento algunos casos de Cornea irregular: quera-
toconos. Ambos ponentes, que desarrollaron ambas
ponencias con una original y divertida puesta en es-
cena, presentaron distintos ejemplos de estos casos

Diacdilh 7,
Wilveia Lintens,

> Jesus Carballo, Carmen Serés (moderadora) y David Pifiero.

mas complejos tanto en cirugia refractiva como en
queratoconos u otros ejemplos de cornea irregular,
de solucion no inmediata ni trivial.

Durante la sesion, ambos expertos demostraron
que, con los conocimientos y la tecnologia ade-
cuados, no hay ninguna adaptacion imposible para
los opticos-optometristas formados y que si alguna
barrera hay que romper, es la de nuestros propios
miedos y recelos a trabajar en adaptaciones com-
plejas, incluso arriesgadas, de lentes de contacto.
Llegado el momento, ante la mirada esperanzada
de un paciente que ha depositado toda la confianza
en nosotros, debemos atrevernos con la contactolo-
gia mas extrema, siempre con el objetivo de ofrecer
la mejor solucion visual a nuestros pacientes.

ALY
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> David Piflero presentd algunos casos de cornea
irreqular: cirugia refractiva.

> Jesus Carballo expuso distintos casos clinicos sobre
queratoconos.




> José Manuel Gonzdlez Méijome.
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» Sofia C. Peixoto de Matos.

» Sarah Morgan.
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Rompiendo barreras

en I3 prescripcion de lentes
de contacto ;Como
aumentar el volumen

de adaptaciones?

Moderadora: Maria Jesus Gonzalez Garcia.

EXPERTOS:

> Philip Morgan.

> José M. Gonzalez.
> Soffa C. Peixoto.
> Sarah Morgan.

En el mundo hay mas de 140 millones de usuarios
de lentes de contacto, pero a pesar de los avances
producidos en el sector durante las Ultimas décadas,
gracias a la evolucion de la tecnologia, este numero
no crece de la manera que cabria esperar.

El interés de esta sesion era explorar los nichos de
crecimiento en la practica de la contactologia, cen-
tréndose en aquellos aspectos que debido a los nue-
vos materiales, geometrias o disefios permiten am-
pliar el rango de poblacion a la que se puede ofrecer
una lente de contacto como solucion a sus problemas

> Philip Morgan.

de vision, o bien evitar que aquellos usuarios ya es-
tablecidos de lentes de contacto abandonen su uso
por problemas de incomodidad o intolerancia a las
mismas.

En la sesion plenaria participaron Philip Morgan, pro-
fesor de Optometria y director de Investigacion Euro-
lens en la Universidad de Mdnchester (Reino Unido),
que presento las Estrategias para aumentar la com-
plicidad del usuario y reducir los abandonos; José M.
Gonzalez Méijome, profesor asociado de la Universi-
dade do Minho (Portugal), quien expuso ¢Es la edad
un obstaculo para el uso de lentes de contacto?;
Sofia C. Peixoto de Matos, Master en Optometria
Avanzada por la Universidade do Minho (Portugal),
expuso Adaptacion de LC en nifos y adolescentes,
y Sarah Morgan, optometrista y asesora de desarro-
llo profesional en el Reino Unido, quien habld sobre
Adaptacion de LC en pacientes présbitas.

Para los distintos ponentes, el aumento de la expec-
tativa de vida, la extension de Ia vida laboral y social
activa imponen al contactologo el desafio de adap-
tar lentes de contacto cada vez a un segmento de Ia
poblacion de mayor edad e implementar estrategias
para evitar los abandonos por distintas causas. A la
vez, la creciente problematica de las anomalias vi-
suales en edades cada vez mas tempranas y la evi-
dencia de que existen mecanismos opticos que pue-
den reqular dicho desarrollo, imponen la necesidad
de adaptar lentes de contacto a pacientes cada vez
mas jovenes. Todas estas realidades suponen un claro
potencial para expandir la actividad contactoldgica.



SESIONES PLENARIAS
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Envejecimiento ocular

Moderador: Robert Montés i Mico.

EXPERTOS:

» Hema Radhakrishnan.
> Clare O’Donnell.
> David Madrid.

La funcion de la acomodacion puede verse
afectada durante el uso de LC, pero rara vez se ma-
nifiesta durante los primeros periodos debido a la
edad de los pacientes. Unicamente es posible que
usuarios no constantes de gafas (especialmente ba-
jas miopias), al leer con las LC puedan referir ciertas
dificultades de enfoque en Ia lectura. También el ini-
cio de la miopia es posible que se manifieste como
una mejor lectura con gafas que con LC, al contrario
de lo que ocurre en la hipermetropia. Esto se explica
porque en los miopes la LC exige una mayor acomo-
dacion que las gafas por lo que en adultos en edad
de presbicia o incluso antes, existe el riesgo de que
la adaptacion de LC sea insatisfactoria y se deberdn
considerar ligeras hiper (en el caso de la hiperme-
tropia) o hipocorrecciones (en el caso de la miopia).
La sesion plenaria sobre Envejecimiento ocular
tuvo como proposito mostrar los cambios mas im-
portantes que acontecen en la acomodacion y la
superficie ocular en la presbicia. Dichos cambios
que se producen inevitablemente con el enve-
jecimiento han de ser solucionados mediante el
uso de protesis oculares con el fin de proporcionar
una adecuada calidad visual y de vida. Durante la
sesion plenaria se mostraron los Ultimos avances
en investigacion para la evaluacion de los cambios

acomodativos y en la superficie ocular asi como las
nuevas técnicas de simulacion visual que permiten
Ia evaluacion in vivo de las nuevas soluciones para
Ia correccion de la presbicia.

En esta sesion, participaron la optometrista Hema
Radhakrishnan, catedratica en Optometria de
la Universidad de Manchester, quien habld so-
bre Cambios acomodativos de la presbicia; Clare
O’Donnell, jefa de ciencias oculares en la Organiza-
cion de Salud Visual Optegra, expuso Cambios en
la superficie ocular en la presbicia, y David Madrid
Costa, profesor de la Facultad de Optica y Opto-
metria de la Universidad Complutense de Madrid,
quien presentd Simulacion visual de los diferentes
elementos compensadores en la presbicia.
Durante la sesion se explicaron los distintos cambios
acomodativos, morfologicos y funcionales en la su-
perficie ocular que pueden ocurrir durante la presbi-
cia, considerando como estos cambios influyen en
el sistema visual, para posteriormente analizar los
resultados para la solucion de la presbicia tanto en
sus opciones oftalmicas con lentes de contacto como
quirurgicas. Tambien se presentaron las distintas te-
rapias disponibles para los pacientes afectados.

» Hema Radhakrishnan habld sobre “Cambios
acomodativos de la presbicia”.

> Clare O’Donnell, durante su disertacion sobre
“Cambios en Ia superficie ocular en presbicia”.

> David Madrid Costa expuso “Simulacion visual de los
diferentes elementos compensadores en la presbicia”.
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> Naomi GUemes, de la Universidad Europea (UE).

DOMINGO, 10 DE ABRIL \ De 13,15 2 14,15 h. )\

Diabetes

Moderador: Alejandro Cervifo Exposito.

EXPERTOS:

> Noemi GUemes,
> Teyma Valero,
> Begofia Gacimartin.

La diabetes tipo 2 3 menudo pasa sin diagnos-
ticar durante muchos afos debido a que los altos
niveles de glucosa se alcanzan gradualmente y ape-
nas dan sintomas. Durante ese tiempo, los pacientes
estan sin tratar y en riesqo de desarrollar complica-
ciones como la retinopatia diabética, que es la mas
comun de las complicaciones de la diabetes y es una
de las principales causas de ceguera y baja vision.
Aproximadamente un 12% de los nuevos casos de
cequera lo son por la retinopatia diabética.

Sin embargo el 40% de los pacientes desconocen
que padecen la enfermedad y, en ocasiones, son los
Opticos-optometristas los primeros sanitarios que
examinan a personas con diabetes sin diagnosticar y
observan las primeras manifestaciones oculares.

El proposito de la sesion fue ofrecer a todos los
asistentes las claves en la deteccion precoz de am-
bas patologias y exponer el papel que desempena
el optico-optometrista dentro del equipo multidis-
ciplinar. Participaron Noemi GUemes, doctora en
Optometria y profesora de la Universidad Europea
(Madrid); Teyma Valero, gerente del Centro de Op-
tometria Valero en Torrevieja (Alicante) y Begona
Gacimartin, directora del departamento de Baja vi-
sion de Ulloa Optico.

El objeto ademas fue la preparacion en el manejo de
este tipo de pacientes como algo fundamental para
reducir los efectos negativos de esta enfermedad y
I3 colaboracion en el diagnostico precoz y el examen
apropiado de estos pacientes sera el objeto de esta
sesion.

> Teyma Valero hablé sobre la retinopatia diabética.

En cuanto a Ia retinopatia diabética, en la sesion ple-
naria los ponentes hicieron hincapié en recordar que
el 6,85% de la ceguera legal en Espana esta relacio-
nada con la diabetes.

Los especialistas estimaron que la retinopatia diabe-
tica afecta @ un 2,8-3% de la poblacion espafiola.
La deteccion temprana es crucial, ya que Ia mayoria
de los pacientes estan asintomaticos hasta estadios
muy avanzados. “Tras veinte afos del diagnostico de
la enfermedad, el 80% de los diabéticos de tipo 2 y
el 98% de tipo 1, presentan algun signo de retinopa-
tia. Muchos pacientes diabéticos acuden al optico-
optometrista como primera opcién cuando no ven
bien pensando en su prescripcion. La agudeza visual
puede variar con el nivel de glucosa, pero también
podria estar relacionada con un edema macular o con
una hemorragia vitrea”, explico Naomi GUemes.




COMUNICACIONES ORALES

En el 24 Congreso Internacional de Optometrfa, Contactologia y Optica Oftalmica fueron
presentadas 135 comunicaciones orales divididas en las distintas areas de actuacion del

Optico-optometrista en sus gabinetes.

Es obvio que la clave mas importante del éxito
de un congreso, son los profesionales que participan
como oradores en el mismo, y esa es la imagen que
serd recordada en futuras presentaciones de cual-
quier evento congresual.

Los ponentes profesionales invitados, tanto nacio-
nales como internacionales, a participar en OPTOM
2016 marcan el prestigio de nuestro congreso. En
esta edicion, en el bloque de comunicaciones orales,
se han dado cita los mas importantes especialistas
en cada area tematica, expertos que han dejado
constancia del gran trabajo en investigacion que han
realizado todos ellos para el desarrollo y evolucion de
nuestra profesion, siempre enmarcado en la atencion
primaria sanitaria de la Salud Visual de la sociedad.

Las 135 comunicaciones orales que se programaron

en OPTOM 2016 se dividieron por temas en sesiones
de una hora cada una, en las que se presentaron
cuatro o cinco comunicaciones con un tiempo de ex-
posicion de 10 minutos cada una. El tiempo restante
se dedico a la discusion de los temas en cuestion y
a responder las diferentes cuestiones expuestas por
los asistentes.

Cada sesion contd con la imprescindible presencia de
un coordinador quien, en todas ellas, exigid absoluta
puntualidad en el inicio y desarrollo de las presenta-
ciones orales y que sirvio igualmente como modera-
dor de Ia discusion y del turno de preguntas.

Para albergar todas las comunicaciones libres se di-
vidieron las mismas en sesiones bien diferenciadas
por 3mbitos de actuacion profesional. Los bloques
tematicos fueron los siguientes:




VIERNES 8 DE ABRIL

> Calidad Visual.

> Patologia y Farmacologia del segmento anterior.
> Instrumentacion en Optometria Clinica.

> Ortoqueratologia.

> Control de la miopia.

> Lentes de contacto multifocales.

> Acomodacion.

> Tomografia de Coherencia Optica (OCT).

> Aspectos relacionados con la cirugia refractiva.

> Pelicula lagrimal y Lentes intraoculares multifocales.

SABADO 9 DE ABRIL

> Vision binocular y funcion visual.
> Diabetes.
> Optica Oftalmica e instrumentacion
en optometria clinica.
> Ortoqueratologia. Control de la miopia.
> Lentes de contacto multifocales.
> Vision binocular.
> Degeneracion macular.
> Cataratas. Lentes intraoculares faquicas.
> Pelicula lagrimal y Morfometria y biomecanica.

corneal en cirugia refractiva.

DOMINGO 10 DE ABRIL

> Atencion primaria, Patologia/Farmacologia.

> Optometria pediatrica.

> Lentes de contacto.

> Vision binocular y refraccion.

> Glaucoma.

> Optometria geridtrica/Baja Vision
/Rehabilitacion visual.

> Lentes de contacto esclerales y Cirugia refractiva
corneal con laser.

2016




CURSOS MONOGRAFICOS

Como en otras ediciones, En OPTOM 2016 se han desarrollado un total de 15 cursos monograficos,
de una hora cada uno, y repartidos entre los tres dias de congreso, que han tratado distintos
temas de gran interés y de maxima actualidad para todo el colectivo de Opticos-optometristas.

VIERNES 8 DE ABRIL

Tratamiento multidisciplinar
de los problemas de aprendizaje

> Saul Lépez Mejia.
> David Pinero Llorens.

El objetivo del curso fue conocer los procedi-
mientos de actuacion multidisciplinar ante los proble-
mas de aprendizaje en el nifio, los cuales involucran
activamente el papel de optometrista y psicologo, asi
como el de otros profesionales como el oftalmologo o
el fisioterapeuta. También conocer la distinta tipologia
existente de problemas de aprendizaje, asi como los
criterios necesarios para la realizacion de un diagnos-
tico adecuado y la tipologia de examen visual, progra-
mas de terapia visual y de examenes de seguimiento.

Como aumentar las ventas de
lentes de contacto

> Sarah Morgan

Esta presentacion cuestiond el enfoque actual
sobre la promocion de lentes de contacto en la prac-
tica. Reviso los datos sobre el efecto del uso de len-
tes de contacto para ayudar a la seleccion y venta
de monturas de gafas; se cuestionod como las lentes
de contacto se ofrecen en la actualidad a los posibles
usuarios y se considerd como comunicar mejor el tipo
de lente de contacto a cada paciente en particular.

Errores refractivos periféricos
y progresion de la miopia
> Hema Radhakrishnan.

Durante el curso se presento la literatura so-
bre los factores opticos que influyen en la progre-

sion de la miopia y se debatid como estos estan
influidos por las correcciones 6pticas para reducir
la progresion de la miopia. Igualmente, desarrollar
una comprension del papel de la refraccion peri-
férica en la progresion de la miopia; se evaluo el
impacto de las lentes multifocales como una he-
rramienta para controlar Ia progresion de la miopia,
asi como el de la ortoqueratologia.

> Alejandro Cervino Exposito.

Cambios morfoldgicos y refracti-
vos en el ojo diabetico

> Alejandro Cervifio Exposito

Se revisaron los cambios oculares estructurales
y funcionales que se producen como consecuencia
de la diabetes mellitus, y se debatié de qué manera
la evaluacion de estos parametros puede ayudar en
la atencion primaria, tanto en la deteccion temprana
de la condicion como en el seqguimiento y el cuida-
do compartido. Ademas, se abordaron los cambios
refractivos y morfologicos que se producen como
consecuencia de la diabetes y como se determinan
clinicamente.



2> Raul Gémez Gémez.

OCT de polo anterior. Nueva
tecnologia para la evaluacion
de lentes de contacto

> Raul Gémez Gémez.

El objetivo del curso fue dotar al optico-opto-
metrista de los conocimientos necesarios de inter-
pretacion de esta tecnologia en el proceso de adap-
tacion de lentes de contacto especiales, semiescle-
rales, miniesclerales, esclerales e hibridas, asi como
conocer la geometria de la cérnea periférica, limbo
y esclera, y como afecta al proceso de adaptacion y
seguimiento de estas lentes especiales.

SABADO, 9 DE ABRIL

¢Hasta donde podemos llegar en
el tratamiento de la ambliopia?

> Brendan Barrett.

El fin del curso fue poner al dia a la audiencia
sobre los muchos progresos recientes en la lite-
ratura de investigacion clinica relacionada con el
tratamiento de la ambliopia y presentar los Ultimos
progresos de la literatura especializada sobre el
tratamiento de la ambliopia mas all3d de Ia edad a
la que el tratamiento de la ambliopia se considera-
ba infructuoso. También se destaco los escenarios
clinicos en los que el tratamiento de la ambliopia
parece menos efectivo.

Las lentes de contacto del futuro
> Philip Morgan.

El ponente examino los ambitos en los que las
lentes de contacto pueden avanzar en los proximos
20 anos e informo del estado actual y el éxito de las
lentes de contacto en todo el mundo. Entre todos se
debatio sobre lo que hoy sabemos de la respuesta
inflamatoria de la superficie ocular durante el uso de
lentes de contacto y como el desarrollo de productos
qQue minimizan esta respuesta puede ayudar a au-
mentar el nuUmero de usuarios.

& Nobari
Winmidy M

> Robert Montés i Micé

Coalidad visual
del paciente présbita
> Robert Montés i Mico

Durante el curso se proporciono a los con-
gresistas los conocimientos basicos para poder
evaluar la calidad visual de un paciente présbita,
introducir las principales técnicas para la cirugia
de cataratas/cristalino transparente e implante de
lente intraocular. También se mostro con detalle
los diferentes tipos de lentes intraoculares exis-
tentes en el mercado que permiten la correccion
de la presbicia.

La deteccion de la retinopatia
diabética mediante
distintas técnicas de imagen

> Marc Biarnés Pérez.

Se dieron a conocer las manifestaciones of-
talmoscopicas de la retinopatia diabética mediante
distintas técnicas de imagen. Se describieron los
distintos hallazgos fundoscopicos de la retinopatia
diabeética mediante retinografia y la clasificacion
utilizada actualmente, y se mostro la correlacion
entre retinografia y otras técnicas de imagen en
determinadas alteraciones causadas por la retino-
patia diabética.

Queratocono:
novedades en la evolucion
y tratamiento

> JesUs Carballo Alvarez.

Durante este curso se presentaron a los con-
gresistas las caracteristicas de la cornea afectada
con queratocono, Ia evolucion de la ectasia y los
distintos tratamientos a nivel preventivo, contac-
toldgico y quirurgico, asi como las caracteristicas
de la cornea afectada con queratocono y su evo-
lucion. También se describieron los cambios en Ia
funcion visual, consecuencia de la degradacion es-
tructural progresiva.



DOMINGO 10 DE ABRIL

Filtros de color: a quién ayu-
dan y como utilizarlos
> Arnold J. Wilkins.

Se explicaron las técnicas que se utilizan para
evaluar el estrés visual, se revisaron los diferentes
obstaculos relacionados con dicha evaluacion y la for-
ma en la que el estrés visual puede ser reconocido
en un contexto optométrico. También se informa del
disefio de Idminas de color y las limitaciones rela-
cionadas con su uso, asi como el diseno del test de
velocidad lectora de Wilkins y las conclusiones tras
algunos de los resultados obtenidos con este test.

Cuando adaptar lentes RPG
esclerales

> José Manuel Gonzdlez Méijome.

En el curso se trato sobre el disefio y adaptacion
de lentes de contacto de apoyo escleral, sus principa-
les aplicaciones y el grado de evidencia clinica y cien-
tifica de su eficacia en diferentes situaciones clinicas.
También se destacaron las complicaciones habituales
y su resolucion, y se dieron a conocer los resultados
de ensayos clinicos para conocer la evidencia clinica y
cientifica de la eficacia de estas lentes.

Evolucion de la topografia en
base 3 los nuevos disenos
de lentes de contacto

> Clare O'Donnell.

El objetivo principal es estudiar los nuevos avan-
ces en topografia corneal y escleral y como puede

ser utilizado para apoyar al profesional a Ia hora de
adaptar diferentes tipos de lentes de contacto rigidas,
asi como la evolucion de la topografia corneal/escle-
ral. Se destaco la apreciacion de como la tecnologia
de escaneado se usa para explorar la anatomia de
Ia regidon corneo-escleral y de como esta evolucion
puede ser aplicada a la adaptacion de diferentes tipos
de lentes de contacto.

La baja vision del paciente
diabeético y su rehabilitacion
> Christine Dickinson.

La ponente animo el debate entre los asistentes
sobre los factores clave en la rehabilitacion de Ia baja
vision, con mencion particular a Ia retinopatia diabe-
tica. Se trato como entender Ia incidencia de la dis-
capacidad visual originada por la retinopatia diabética
y los factores que pueden influir en ella, asi como la
variedad de enfoques utilizados en la rehabilitacion de
la discapacidad visual, y como afectan las caracteristi-
cas visuales a la hora de eleqir lIa estrategia adecuada.

Protocolo de examen visual
para personas con discapaci-
dad intelectual

> Guadalupe Gonzalez Montero.
> Yolanda Martin Pérez.

Para mostrar la manera de abordar el examen
visual a personas con discapacidad intelectual se ex-
pusieron las caracteristicas de la poblacion con dis-
capacidad para conocer los problemas que podemos
encontrar al realizar el examen visual. También se in-
formo sobre la forma de adaptar las pruebas que nos
permitan evaluar las diferentes capacidades visuales
del paciente y la seleccion del material necesario.




> Noemi GUemes

2016

> Javier Gonzdlez Cavada

SESIONES

> Begona Gacimartin

CLINICAS

Con un caracter eminentemente practico, durante la jornada del sabado del 24 Congreso
se desarrollaron dos sesiones clinicas, de dos horas de duracion cada una de ellas, y que
estuvieron dedicadas a profundizar sobre los segmentos anterior y posterior del 0jo.

Segmento anterior

> Gonzalo Carracedo.
> Javier Gonzalez-Cavada.
> José Luis Herndndez.

La sesion fue un viaje virtual al segmento an-
terior del ojo, conociendo la I3grima sobre la superfi-
cie ocular, zonas tefidas de fluoresceina en cascads,
costas con forma de mapas sin descubrir, territorios
erosionados... COMo actua un optometrista ante se-
mejantes situaciones?

Se subid a bordo de una lente escleral y se navego
por el mar lagrimal. Después se estudio como la pre-
sion que ejerce la lente sobre la cornea ha cambiado
el entorno y como los defectos de graduacion han
desaparecido.

Tambien durante la sesion clinica se consiquio viajar
al interior de la cdmara anterior para conocer el pig-
mento fluyendo desde las profundidades formando
un torbellino que acaba depositdndose sobre las pa-
redes del endotelio.

También observamos los “conductos de desagUe”
abiertos antes de que se produzca un bloqueo irre-
versible con consecuencias nefastas para nuestro
nervio optico. Si la presion intraocular est3 elevada,
analizamos in situ qué hacemos en esa situacion y
como podemos mantener la supervivencia de nues-
tras células. Si el endotelio est3 fallando y no puede
sacar mas agua, la cornea se hincha y sobreviene el
desastre...

Todas estas situaciones ficticias que vimos en la pre-
sentacion ocurren realmente en la superficie y el in-
terior de nuestros 0jos. El equilibrio hidrico, Ia presion

que ejercemos con una lente de contacto, los cam-
bios de la superficie ocular y del borde palpebral en
ambientes secos o la consecuencia de la descompen-
sacion endotelial son algunas de Ias situaciones que
se revisaron mediante la presentacion de una serie
de casos clinicos reales.

Segmento posterior

> Begona Gacimartin.
> Noemf GUemes.
> Teyma Valero.

La sesion clinica fue un vigje fascinante al mun-
do del interior del ojo. Imaginamos el flotar entre los
“cuerpos” de esa hialosis vitrea mientras contem-
plamos la retina; de repente, sentimos que las pa-
redes se precipitaban, cayendo como una cortina.
Observamos como aparecian hemorragias siguiendo
el patron de Ia capa de fibras nerviosas, o la vision
de sangre alli lejos por debajo de la retina... 0 encon-
tréndonos con una macula adelgazada, tanto que se
podian ver los grandes vasos coroideos...

A traves de seis casos clinicos se expusieron los datos
mas relevantes de la historia clinica de cada paciente.
Se discutio y se hizo una aproximacion mediante el
diagnostico diferencial interactuando con los asisten-
tes para descartar las etiologias que menos se identi-
ficasen con la condicion verdadera.

En la sesion se utilizd |a siguiente secuencia en cada
C3s0 Una vez expuesta Ia queja principal del paciente
y la anamnesis: sintomas, signos, evolucion, manejo
clinico, sequimiento, educacion al paciente, perlas cli-
nicas: actuacion basica del optico-optometrista.

> Gonzalo Carracedo



CURSOS CLINICOS

Entre los objetivos mas importantes que se buscan en OPTOM 2106 con la organizacion
de cursos clinicos estan los de mejorar la practica clinica en el gabinete, en el sentido de
que ofrecen formacion y soporte cientifico a los Opticos-optometristas, ofreciéndoles las
mejores evidencias cientificas y las mas novedosas técnicas disponibles, mejorando con ello
la calidad en la atencion primaria de la Salud Visual.

VIERNES 8 DE ABRIL

Soluciones para la presbicia
con lentes de contacto
> David Madrid Costa.

Las lentes de contacto multifocales representan
una alternativa para la compensacién de la presbicia
que debe permitir al paciente mantener su estilo
de vida (deporte, trabajo, vida social, etcétera) sin
necesidad del uso de gafa.

Sin embargo, Ia tasa de prescripcion de lentes de
contacto en la poblacion présbita es realmente baja
si la comparamos con otras franjas de edad. Segun
los resultados publicados en un estudio reciente, el
porcentaje de pacientes présbitas usuarios de lentes
de contacto es aproximadamente un 10%, mientras
que en la franja de edad entre los 25 y 40 arfios el
porcentaje de amétropes usuarios de lente de con-
tacto representa aproximadamente un 30%.

El objetivo general del curso fue mostrar el estado
actual sobre la compensacion de la presbicia con
lentes de contacto y analizar diferentes aspectos
que permitan mejorar la adaptacion de lentes de
contacto multifocales. De igual forma, se analizaron
diferentes disefos de lentes de contacto multifoca-
les y se estudiaron factores que pudieran condicio-
nar el éxito de la adaptacion, asi como herramien-
tas clinicas para la optimizacion de la adaptacion de
lentes de contacto multifocales.

Manejo del sindrome de 0jo
seco en el gabinete optométrico

> Alberto Lépez Miguel.
> José Pinto Fraga.
> Alberto Lopez de Ia Rosa.

El sindrome de ojo seco (SOS) es un trastorno
ocular cronico con una alta prevalencia en la pobla-
cion occidental y con una incidencia creciente debido
al envejecimiento de la poblacion. El diagnostico cli-
nico de esta patologia no es simple y debe abarcar el
estudio tanto de los sintomas que relata el paciente

» David Madrid Costa durante el curso clinico.

como de los signos clinicos que el 6ptico-optometris-
ta detecta, teniendo especialmente en cuenta que
puede no existir correlacion entre unos y otros. La
ausencia de deteccion de esta patologia puede ge-
nerar un inadecuado manejo del paciente, que nece-
sariamente repercutird de forma negativa en su salud
visual y por tanto, en su calidad de vida.

El objetivo del curso fue proporcionar a los opticos-
optometristas los conocimientos teodrico-practicos
necesarios para el adecuado manejo de pacientes
con Sindrome de Ojo Seco (SOS), con el fin de al-
canzar una vision global del SOS y su impacto en
el paciente, conocer las pruebas mas importantes
para la deteccion del SOS en la consulta del 6ptico-
optometrista y mostrar las pautas terapéuticas mas
importantes al alcance del optico-optometrista para
realizar un adecuado manejo de dichos pacientes.

Fotografia ocular

> Pablo Gili Manzanaro.

Las técnicas de imagen se emplean como he-
rramientas de cribado, diagnostico y sequimiento de
las patologias oculares, con aplicaciones en la clini-
c3, la docencia y la investigacion.

El objetivo de este curso fue realizar una revision
actualizada de las técnicas de fotografia ocular: las
aplicaciones, los equipos y las indicaciones de cada



> Alberto Lopez habld sobre el sindrome de ojo seco.

> Pablo Gili Manzanaro expuso un curso sobre
Fotografia Ocular.

una de ellas, destacando las principales novedades
en cada uno de los campos.

Durante el curso se llevo a cabo una revision de
las técnicas de imagen que se emplean en la ac-
tualidad en la patologia ocular, centrada en tres
campos: Fotografia ocular externa: fotografia cli-
nica (oculoplastia, estrabismo, neuroftalmologia),
fotografia quirurgica, fotografia 3D; Fotografia de
polo anterior: fotografia con 1dmpara de hendidu-
ra, microscopia especular, meibomiografia y fo-
tografia de polo posterior: fotografia color, filtros
(autofluorescencia, azul, verde, rojo), angiografia
fluoresceinica, angiografia con verde indocianina.

La cirugia refractiva
en la consulta de optometria

> César Villa Collar.

El curso comenzo con un repaso de las tec-
nicas de cirugia refractiva corneal e intraocular que
se aplican actualmente prestando especial atencion
3 las técnicas con ldser excimer y/o femtosegundos
(desde las ablaciones en superficie hasta la mas ac-
tual SMILE) y a la implantacion de lentes faquicas de
cdmara posterior, por ser ambas las de mayor rea-

2016

» David Madrid impartid un curso sobre soluciones
para la presbicia con LC.

> César Villa disertd sobre cirugia refractiva para
dpticos-optometristas.

lizaciéon en la actualidad. Se justifico el porqué del
dominio de estas técnicas en la actualidad desde el
punto de vista de la biomecanica corneal en un caso
y de un mayor respeto, con el tiempo, a la integridad
del endotelio corneal en el otro.

El objetivo de el curso clinico fue conocer la actua-
lidad de la cirugia refractiva tanto corneal como in-
traocular. El curso era de especial interés para todos
aquellos profesionales que tuvieran como objetivo
asesorar a sus pacientes sobre las indicaciones, con-
traindicaciones, resultados y complicaciones de las
distintas técnicas. También fue muy interesante para
los que pretendian establecer cualquier nivel de ma-
nejo compartido del paciente en la pre y poscirugia al
desarrollarse, en el curso, los protocolos de actuacion
en las distintas revisiones.



CELEBRACION DE LAS MESAS SOBRE

“"COBRO DE HONORARIOS
PROFESIONALES” EN BUSINESS OPTOM

Durante la celebracion del 24 Congreso Interna-
cional de Optometria, Contactologia y Optica Oftal-
mica, y en el marco de Business OPTOM, se celebra-
ron en el Foro de ExpoOptica dos mesas redondas
sobre el tema de “Honorarios Profesionales”. La pri-
mera de ellas, moderada por Carlos Bonafont, tuvo
lugar el viernes 8 sobre “Por qué cobrar honorarios
profesionales diferenciados”, en la que intervinieron
Alexander Dubra, Juan Carlos Nieto y Angel Vifias.
El sdbado 9 se desarrollo la sequnda mesa sobre
“Como implementar el cobro de honorarios profesio-
nales diferenciados”, cuyos participantes, moderados
por Luis Angel Merino, fueron José Antonio Fuentes,
Juan Ignacio Navarrete y Juan Diego Pifiero.

En ambas mesas se entendio que el cobro de ho-
norarios por nuestra labor optomeétrica, diferencia-
do de la prescripcion de productos oftdlmicos para
la compensacion visual, era justo e imprescindible
para el reconocimiento de nuestra labor como pro-
fesionales sanitarios de atencién primaria.

Segun los expertos participantes en el foro, y desde
una perspectiva empresarial, no podemos olvidar que
los establecimientos sanitarios de Optica, como toda
empresa, soportan unos costes que deben ser sufra-
gados, de ahi que la entrada estable y periodica de

honorarios representa el suministro de fondos para el
buen funcionamiento y crecimiento de la companiia.
Finalmente, Ia sensibilidad del paciente sobre las
cuestiones economicas es muy alta, pues si tene-
mos en consideracion que desconoce la profundidad
e importancia del servicio sanitario en salud visual
que prestamos, unido a su estado animico cuando
acude a nuestros gabinetes con un problema vi-
sual, hemos de concluir que debemos desarrollar
una adecuada gestion de esta situacion que resul-
tard finalmente en un cobro de honorarios que nos
enmarca como profesionales de la salud.

Sin embargo, es un hecho constatado, que a pesar
de ser conscientes de su importancia. Las causas de
dicha actitud pueden ser variadas, pero por desta-
car algunas, nos inclinamos ante el absurdo temor
reverencial que produce el acto de pedir al paciente
la retribucion por nuestro trabajo, la dificultad de
centrarse en dicha materia cuando vamos a cobrar
una prescripcion de gafas o lentes de contacto, un
secular rechazo inconsciente a “pedir dinero” y, fi-
nalmente, la endémica desorganizacion de los es-
tablecimientos sanitarios de optica en materia de
gestion de estos honorarios, que ni siquiera estan
visibles para nuestros pacientes.
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> El presidente del CGCOO y FUNSAVI, Juan Carlos Martinez Moral, con los autores César Villa Collar y José
Manuel Gonzalez Méijome, durante la presentacion del libro Superficie Ocular y Lentes de Contacto.

SE PRESENTA EN OPTOM 2016 EL LIBRO
SUPERFICIE OCULAR

Y LENTES DE CONTACTO
EDITADO POR LA FUNDACION SALUD VISUAL

En el marco de OPTOM 2016, el s3bado 9 de

abril se presento oficialmente el libro Superficie ocu-
lar y lentes de contacto, editado por Ia Fundacion
Salud Visual, Desarrollé Optomeétrico y Audiologico
(FUNSAVI) y cuyos autores principales han sido César
Villa Collar PhD y José Manuel Gonzalez Méijome.
Durante la presentacion se destaco el excelente
trabajo desarrollado por los autores y sus mas de
35 colaboradores que han participado activamen-
te en su realizacion. El libro es el resultado de casi
dos afnos de recopilacion, uniformizacion y edicion
de informacion por parte de diferentes profesio-
nales, docentes e investigadores.
El libro reune algunas caracteristicas Unicas como
son diversos capitulos a aplicaciones innovadoras
de las lentes de contacto, las influencias de las
condiciones ambientales en los materiales de las
lentes de contacto o el control de Ia miopia.

Entre la cantidad de recursos de este libro, qui-
z3s la mejor publicacion sobre lentes de contacto
en espanol del mundo, destacan sus mas de 700
paginas distribuidas en 23 capitulos, aproxima-
damente 80 tablas y diagramas, 280 imagenes
3 todo color y unos 20 videos accesibles online
(con codigo QR). También incluye 335 preguntas
de autoevaluacion y ejercicios resueltos, asi como
35 casos clinicos ilustrados y discutidos.

Todo ello respaldado con la evidencia de mas
1.350 referencias, 165 comentadas, por lo que
tanto el profesional clinico como el investiga-
dor podran actualizar sus conocimientos en este
campo desde la adaptacion de lentes blandas y
rigidas permeables al gas como hidrofilicas es-
peciales, corneo esclerales, hibridas, lentes para
ortoqueratologia, multifocales para presbicia y
para control de la miopia.



P O S T E R E S

En OPTOM 2016 fueron presentados 223 comunicaciones en poster divididos en dife-
rentes ambitos de actuacion del Optico-optometrista. Muchos de estos carteles fueron
comentados en una zona de exposicion habilitada para tal efecto en las instalaciones del
Centro de Convenciones.

ESTUDIOS CIENTIFICOS...
:DE UN VISTAZO!

Teniendo en cuenta la opinion de presentadores
y congresistas, en esta edicion se volvio a la forma
tradicional de exposicion de posteres. Cada comuni-
cacion que fue seleccionada para el congreso en esta
modalidad se colocd en un panel en Ia zona de expo-
sicion del Centro de Convenciones de IFEMA. En esta
edicion, en total, se presentaron 223 posteres que
permanecieron expuestos durante todo el evento.
Los autores de los mismos fueron también los pre-
sentadores de cada trabajo de investigacion expuesto
en el formato de cartel y estuvieron presentes en
la zona de exposicion publica de los mismos con el
objetico de resolver las cuestiones y dudas de los
congresistas.
Los posteres estuvieron disponibles en una zona pri-
vada de la web de OPTOM 2016 para todos los con-
gresistas durante el congreso y por un tiempo limi-
tado tras su finalizacion, extendiendo de esta forma
la experiencia formativa, educativa y de divulgacion.
Los posteres estuvieron divididos sequn las dreas te-
maticas relacionadas con la Optometria, la Contacto-
logia y la Optica Oftalmica: Atencién primaria/Salud
publica; Cirugia refractiva; Investigacion basica; Op-
tica Oftdlmica e Instrumentacion; Optometria gerid-
trica/Baja Vision/Rehabilitacion visual; Optometria
pedidtrica; Patologia/Farmacologia; Superficie Ocular
y LC; Visién binocular/Funcién visual y Otros temas.
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PRESENTACION DE LA
VOCALIA

DE HISTORIA

Y HUMANIDADES
DEL CGCOO

> Acto de presentacion de la nueva vocalia.

En el marco de la celebracion del 24 Congreso OPTOM 2016, ha sido presentada
en el Foro de ExpoOptica en IFEMA la nueva Vocalia de Historia y Humanidades del Con-

sejo General de Colegios de Opticos-Optometristas (CGCOO).

El presidente del Consejo, Juan Carlos Martinez
Moral, explico durante el acto de presentacion que
con esta vocalia nace “el deseo de contar nuestra
historia con nuestros propios historiadores”.

Durante la presentacion, Rafael Pérez Cambrodi,
coordinador de la Vocalia, y José Luis Hernadndez
Verdejo han hablado sobre Ia importancia de di-
vulgar la historia de la Optica y de la Optometria,
y de conocer a su vez su aportacion historica a la
humanidad, como por ejemplo al conocimiento del
Universo. "Debemos reconocer la herencia recibida
por nuestros mayores que nos ofrecieron sus cono-
cimientos y su experiencia. Eso nos llevard a que
nos sintamos mas orgullosos de nuestra profesion y
que nos atrevamos también a preservar, transmitir
y divulgar nuestros conocimientos”, explico Pérez
Cambrodi durante la presentacion. “Un colectivo
profesional con futuro rechaza el olvido, la ausencia
del homenaje y el tributo merecido a quien marco
la senda a sequir, a quien puso a disposicion de las
mentes jovenes todo su conocimiento y experiencia,
3 quien supo reconocer sus limitaciones para cimen-
tar el progreso. Es una caracteristica comun de estas
profesiones el exhibir con orgullo la herencia recibi-
da, valorar y reconocer la fortaleza de quien supero
importantes retos y grandes obstaculos”, dijo.

Los objetivos de la nueva Vocalia en Historia y Hu-
manidades son la promocién del conocimiento, la
investigacion y la difusion de diferentes aspectos de
la Historia de la Optica oftdlmica y la Optometria.
También profundizar en diferentes ramas del saber
humano, narraciones y exposiciones de aconteci-
mientos del pasado, asi como hechos y manifesta-
ciones relacionados con el mundo de las Ciencias de
la Vision; reforzar la tendencia a enlazar el pasado
con el presente a través de las Humanidades y las
Bellas Artes y permitir Ia contemplacion, explicacion
y entendimiento de la Optometria y la Optica oftal-
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> Rafael Pérez Cambrodi.

mica actuales como el resultado de la evolucion del
conocimiento. “Por ultimo la vocalia debe funcionar
como foro para el justo reconocimiento a quienes
contribuyeron al desarrollo y avance de la disciplina
y habilitar un espacio para generar conocimiento a
traveés de la investigacion”, explico.

Para concluir el acto de presentacion Jose Luis Her-
nandez Verdejo impartio una fascinante conferencia
sobre la importancia de la vision en el descubri-
miento del Universo a través de los siglos. “La his-
toria de la astronomia es el relato de las observa-
ciones, descubrimientos y conocimientos adquiridos
3 lo largo de Ia historia en materia astronomica.
La practica de estas observaciones es tan cierta y
universal que se han encontrado a lo largo y ancho
del planeta en todas aquellas partes en donde ha
habitado el hombre”, destaco.

> José Luis Herndndez Verdejo.



CONFERENCIASPATROCINADAS

Las conferencias patrocinadas permitieron a los asistentes ponerse al dia de los ultimos avan-
ces en cuanto a las tecnologias disponibles en el gabinete y las novedades de producto de
distintas compariias del sector y sus adaptaciones, entre otros temas de interes.

> Eva Aguilar

ORGANZADD F‘D/
\

> Laura de Ynigo Mojada. Y Riccardo Ferraris

VIERNES 8 DE ABRIL

CIONE

TU y tu Optica a través de los 0jos
de tus clientes

> Eva Aguilar y Secundino Conde Feijoo.

Essilor
Lentes especiales de Essilor, una solucion > Timo C. Kratzer

para cada necesidad
> Laura de Ynigo Mojada.

INDO

Nuevas tecnologias OCT para el mejor diagnostico al servicio del optico-optometrista.

> Riccardo Ferraris

SABADO 9 DE ABRIL

ZEISS

Lentes DriveSafe de Zeiss.
> Timo C. Kratzer.
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> Albert Piferrer

> Silvia Pulido

> Manuel Gomez Serrano-S3nchez

» Maria Cortés Pozo

> Claudia de Escauriaza

Topcon

Nueva tecnologia OCT Swept Source
y OCT—Angiogréfica > Diego Ramos.
no invasiva (sin contraste).

> Albert Piferrer

Johnson & Johnson

1-Day Acuvue Moist Multifocal. La lente multifocal que responde a las necesidades
de cada presbita.

> Silvia Pulido.

Cooper Vision

¢Como captar, desarrollar y retener usuarios de lentes de contacto?
> Manuel Gomez Serrano-Sanchez

DOMINGO 10 DE ABRIL

Prats

La precision en el disefio y fabricacion de lentes progresivas personalizadas
> Marfa Cortés Pozo

Bausch & Lomb

Tinciones corneales y soluciones de mantenimiento
> Diego Ramos

HOYA
Disparidad de fijacion: nuevo método para determinar prismas de alineamiento

> Claudia de Escauriaza.




EMPRESAS PATROCINADORAS

Para la realizacion, desarrollo y evolucion en el tiempo de un congreso como OPTOM resultan
esenciales el apoyo y colaboracion de distintas compariias patrocinadoras del sector, empresas
comprometidas por la formacion profesional en cada edicion del mismo.

Grupo
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> Todos los ganadores de las mejores comunicaciones orales y en poster de OPTOM 2016.

ENTREGA DE PREMIOS

Como en cada edicion de OPTOM, el congreso premia a las mejores comunicaciones
cientificas, a las mejores comunicaciones orales y a las mejores comunicaciones en formato
poster, con el objetivo de fomentar la investigacion en las areas de Optometria, Contactologia

y Optica Oftaimica.

Premio Especial a
la Mejor Comunicacion

Cientifica de
OPTOM 2016

Patrocinado por la Fundacién Salud Visual, Desa-
rrollo Optomeétrico y Audioldgico (FUNSAVI), el premio
dotado con 900 € recayo en Manuel Angel Garcia Gar-
cia por su trabajo titulado “Valoracion de la fijacion re-
tiniana con tomografia de coherencia 6ptica (OCT) en
pacientes infantiles con microtropia”.

> Premio Especial a la Mejor Comunicacion.

Dos premios

3 las Mejores
Comunicaciones
Orales de
OPTOM 2016

Patrocinados por la Sociedad Espafola de Optometria (SEO), los premios fueron para Alberto Lopez Miguel por
su trabajo “La exposicion de pacientes con sindrome de 0jo seco severo a condiciones ambientales adversas provoca
una exacerbacion de la patologia”; y para Marc Biarnés Pérez, por su comunicacion titulada “Discriminacion diagnos-
tica del OCT entre pacientes sanos y con glaucoma incipiente”.
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> Rebeca Llorca Lopez.

> Ana Isabel Carvalho.

Dos premios
3 las Mejores

en Poster de
OPTOM 2016

Patrocinados por la Sociedad Espafiola de Optometria (SEO), y dotado cada uno con 500 euros, para
Rebeca Llorca Lopez por su trabajo “Reproductibilidad de un nuevo instrumento de analisis ocular basado en la
cdmara de Scheimpflug”; y para Ana Isabel Carvalho Amorim de Sousa por su poster “Sensibilidad al desenfoque
esférico y astigmatico de un nuevo dispositivo para la determinacion rapida de la distorsion luminosa”.

> Galardonados con los premios TOPCON-CGCOO.

Premios fotograficos TOPCON-CGCQOO

El jurado de este ario del premio Topcon-CGCOO de Fotografia Cientifica Ocular y Libre estuvo
constituido por los colegiados: Manuel Jordan Tiscar, Eduardo Moran Abad y Raquel Gonzalez
Fernandez. Los premios los otorgd Jaume Artes, Applications Manager de Topcon.

PREMIO FOTOGRAFIA CIENTIFICA

Primer Premio dotado con 1.200 € 3 la fotografia
“Cornea artificial”, publicada en la revista n° 503, de
mayo de 2015, cuyos autores son M° Amparo Diez
Ajenjo, colegiada 17.026 y Dofa Cristina Peris Marti-
nez, oftalmologo.

Segundo Premio dotado con 600 € 3 la fotografia
“Trasplante autologo de coroides y EPR”, publicada
en la revista n° 509, de diciembre de 2015, cuyos

autores son Daniel Garcia Sufié, colegiado 9.659 y
Luis Amselem, oftalmologo.
PREMIO FOTOGRAFIA LIBRE

Entre todas las imagenes libres publicadas en la revis-
ta Gaceta de Optometria y Optica Oftadlmica, el jurado
fallé a favor de “El silencio de la belleza”, publicada
en la revista n°® 507, de octubre de 2015, firmada con
el pseudénimo “Sigrid”, y cuyo autor es Juan Pedro
Ramon Olayo, colegiado 11.499.

Premios a la participacion e implicacion en la comunicacion
de OPTOM 2016 y de nuestra profesion en redes sociales

PREMIO AL MEJOR “TWITULAR” CON EL HASHTAG #0PTOM16 Y #TWITULARES

Premio de una tablet para Nuria Delgado Amo.
PREMIO AL MEJOR “SELFIE MOLON” CON EL HASHTAG #OPTOM16 Y #SELFIEMOLON, NOMINANDO A UN COMPANERO.
Premio de una camara de fotos para Ignacio Santos Bermudez.

Comunicaciones
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Consejo General

El Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristas
agradece el patrocinio y la colaboracion de las siguientes empresas:

PATROCINADORES:
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